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Dogaya kulak verin!

Dtinya, her gecen gtin yasanilasi bir yer olmaktan ¢ikiyor. Bunun nedeni dogay: acimasizca
katleden insan. Iklim degisikligi, kiresel 1stnma, dogal afetler giinden giine artiyor ama

hala ders almiyoruz.

Oysa doga sadece yesillikten ibaret degil. Kendini besleyen, yenileyen ekolojik bir sistem.
Herkes tzerine duseni yapip dogaya sahip ¢ikmazsa, ne icecek temiz suyumuz ne de ekip
bicebilecegimiz bir topragimiz kalmayacak.

Aslinda ¢oztimii ¢ok da karmasik degil; daha ¢ok alisveris merkezine degil, nefes
alabilecegimiz daha c¢ok yesil alana ihtiyacimiz var. Bir agac golgesinin ya da akan tertemiz
bir suyun yerini ne tutabilir ki?

Biz de bu sayimizda cevre bilincine kiictictik de olsa bir katkida bulunmak i¢in her gecen
guin kaybolan buzullara dikkat ¢ektik. Diinyada yasanabilecek en guizel on koye yer verdik.

Kapak konumuz ise ¢izgisiyle fark yaratan Ford Courier Blackline.
Artik ticari araclar icin de bir satin alma modeli olan Ford Options ile daha kucuk taksitler
odeyerek istediginiz araca sahip olabilirsiniz. Detaylar1 haberler sayfamizda bulabilirsiniz.

Saglikli, huzurlu, bol kazanch gunler dilegi ile. ..
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Kapak Konusu

Yeni Ford Courier
Blackline seris|

B

COURIER
BLACKLINE

“Bir Bagka” konseptiyle Turkiye pazarinda yeni bir donemin
kapilarini aralayan Ford, hafif ticari arag ailesini yeni Tourneo
Courier Blackline serisi ile tamamliyor. Yeni seride kontrast
renklerde spor seritler, manyetik gri én ve arka tampon alt
koruma, yan aynalar ve govde rengi yan etekler yer aliyor. Ka-
lin sportif seritler 6nden arkaya uzanirken, 16 inclik manyetik
gri alasim jantlarla ara¢ tamamlaniyor. Serinin i¢ tasariminda
parcali deri koltuklar ve deri kaplama direksiyon simidi éne
ctkarken, koltuklar, direksiyon simidi ve vites topuzunda kir-
mizi rengiyle kontrast olusturan dikis detaylart goz aliyor. 4
kisilik arag, az yer kaplayan yapisina ragmen sira dis1 bir bagaj
hacmi ve yolcu alani sunuyor.

Ford Tourneo Courier ayirt edici,

spor ve dinamik bir goraniim

Pratiklik, genis bir alan, konfor, stil, teknoloji ve tabii ki yakit
verimliligi. .. Peki, bunlarin hepsini tek bir aracta bulabilir mi-
siniz? Eger bu arac Ford Courier ise bulursunuz. Bu kompakt
ve genis arag, dort kisi icin gerekli bas, bacak ve dirsek ge-
nisligini saglar; herkesin bagajim da rahatca tasiyabilir. Akilh
saklama alani ve ozellikler esyalarinizi kolayca organize ede-
bilmenizi saglarken, esnek oturma duzeni de arac i¢ini genis-
letir. Turkge Ses Kontrolla Ford SYNC ve diger gelismis tek-

nolojiler sayesinde eller serbest telefon aramasi yapabilir veya
aramalar1 cevaplayabilirsiniz. Hatta bu sistem, telefonunuza
gelen mesajlar bile size okuyabilir. Kompakt ve sik, esnek ve
ekonomik, ayrica akilli ozellikler ve teknolojilerle dolu Ford
Courier, bir aracta aradiginiz her sey olabilir.

Ford Tourneo Courier Griin gami

sahiplerini mutlu ediyor

Uretim asamasinda kullamilan borlu celik, cift fazh celik, yuk-
sek dayaniml celik ve sertlestirilmis celik ile gticlendirilen To-
urneo Courier Blackline serisi ve Tourneo Courier tirtin gami,
ayrica yuksek aktif ve pasif guvenlik donanmimlar ile segmen-
tindeki standartlart belirliyor. Surtctt ve Yolcu On Hava Yas-
g1, ESP, ABS, Yokus Kalkis Destek Sistemi, Acil Durum Fren
Destegi, Elektronik Fren Gtictt Dagitim Sistemi, ISOFIX Bag-
lant1 Noktalar, Kayar Kapilarda Cocuk Kilidi, Merkezi Kilit ve
Immobilizer'in standart olarak sunuldugu Tourneo Courier’de
yart bagimsiz arka stispansiyonlar yolcularin rahatini artinir-
ken ustun surts keyfi ve guvenligi de bir arada sunuyor.

Sinifinin en iyisi dizel motor
95 PS gug ureten 1.6 TDCi motor, 3.71/100 km yakit tuketi-
mine ve yalnizca 97 gr/km CO2 emisyonuna sahip.
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Konforlu stiriis saglayan ozellikler

Zahmetsiz manevra ve siiriis keyfi: Elektrikli Direksiyon Destek
Sistemi (EPAS), dar araliklara park ederken yonetimi daha kolay,
daha hafif bir direksiyon; otoyolda giderken ise daha fazla kontrol
tantyan daha giiclu bir direksiyon saglayacak sekilde kendini oto-
matik olarak ayarlar. Strekli calisip, enerji ve yakat titketen klasik
elektrikli direksiyonlarin aksine Ford EPAS, yalmzca gerektigi za-
man devreye girer ve daha fazla yakit tasarrufu saglar. Tourneo
Courier'nin déntis alaminin dar olmast, sikisik sokaklarda manev-
ra yapma stresini ortadan kaldirabilir. Direksiyon simidinin kilit-
ten kilide yalnizca 2.6 kez donustiyle araciniz 10.55 metrelik bir
alanda manevra yapabilir.

Gerektiginde otomatik

yanan farlar: Tourneo Courier, gtinbatiminda 1s181n azalmasi-
n1 ya da 1sik kosullarinda olusan ani bir degisikligi algilayan
sensorlere sahiptir. Ornegin, araciniz bir tinele girdiginde,
sensorler 1sikta azalma algilar ve otomatik yanan farlar devreye
girer. Bu sayede daha kolay, daha gtivenli bir stras saglanir.

Yokus Kalkis Destek Sistemi: Sistem, yokusta kalkis
sirasinda aracinizin geriye kaymasini gecici olarak on-
ler. Sistem, 2,5 saniye stireyle fazladan fren gticii uygu-
lar ve ayaginizi fren pedalindan gaz pedalina gecirirken
size daha fazla stire ve kontrol saglar.

Yagmur Sensorlu Silecekler: Yagmur sensort, aracini-
zin 6n caminda 1slaklik algiladigi anda calismaya baslar
ve hava kosullarinin gerektirdigi sekilde hizini ayarlar.
Silecekler temizlemeden once birikebilen su miktarina
gore belirlenmis alti hassasiyet duzeyinden birini sece-
bilirsiniz.

Gelismis iklimlendirme Sistemi: Istege bagh bir sece-
nek olan Otomatik Klima (EATC) ile istediginiz kabin
sicakligini tam olarak belirlersiniz. Gelismis iklimlendir-
me ozelliklerine sahip sistem, belirlediginiz 1s1y1 korur.

TURKIYE'DE SATISA SUNULAN COURIER
AILESINDE 1.6 LT (95 HP) DIiZEL MOTOR
SECENEGI BULUNUYOR. 1.6 LT MOTOR,
FABRIKA VERILERINE GORE 100 KM'DE
ORTALAMA 3.7 LT YAKIT TUKETIMIYLE
SINIFININ EN CIMRISI. COURIER'DE CIFT
HAVA YASTIGI, ABS, ESP, YOKUS KALKIS
DESTEGI, ACIL DURUM FREN DESTEGI,
ELEKTRONIK FREN GUCU DAGITIM SISTEMI
GIBI STANDART GUVENLIK DONANIMLARI
MEVCUT. TOURNEO COURIER TUM
BUNLARIN YANINDA BLACKLINE SERIS]
ILE AYIRT EDICI, SPOR VE DINAMIK BIR
GORUNUM DE SUNUYOR.

Ford Courier
Blackline serisinde
neler var?

Dis Donanim Ozellikleri

A 16" Manyetik Gri Alasim Jantlar

A GOvde Rengi Yan Etekler

A Manyetik Gri On ve Arka Tampon Alt Koruma
A Manyetik Gri Tavan Raylari

A Manyetik Gri Boyali Yan Aynalar

A Seritler

ic Donamim Ozellikleri

A Kirmizi Dikisli Deri Direksiyon Simidi & Vites Topuzu
A Kirmizi Dikisli Parcali Deri Koltuklar

Toplam uzunluk: 4,157 mm

Tavan yiiksekligi: 1,726 mm

Koltuk sayisi: 3+1 Koltuk

Tasima kapasitesi: 575 kg
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Ford Otosan Egitim Merkezi

Bayi Egitim Yoneticisi Bahadir Akin:

DEGISIMIN RUHUNU
EGITIMLERIMIZE YANSITIYORUZ

FORD OTOSAN EGITIM MERKEZI, FAALIYETE BASLADIGI 2014 YILINDAN BERI VERDIGI EGITIMLERLE BINLERCE KISIYE
ULASMAYI BASARDI. BAYi YAPILANMASI ICERISINDEKI SATIS, SERVIS VE UST YONETIM CALISANLARIICIN DUZENLENEN
EGITIMLER, TEORIK VE UYGULAMALI OLARAK HAYATA GECIRILIYOR VE TUM EGITIMLERIN ICERIGI TITiZLIKLE
HAZIRLANIYOR. MERKEZ HAKKINDA DAHA DETAYLI BILGIYE SAHIP OLMAK UZERE BIR ARAYA GELDIGIMIZ FORD OTOSAN
EGITIM MERKEZI BAYI EGITIM YONETICISI BAHADIR AKIN, TEKNOLOJIDEKI VE INSAN KAYNAKLARINDAKI HIZLI DEGISIME
ESLIK EDEBILMEK IGIN EGITIMIN KiLIT BIR ONEME SAHIP OLDUGUNU DILE GETIRDI.

Ford Otosan'daki kariyeriniz nasil sekillendi?

Otomotiv sektoru igerisinde yer almak cocuklugumdan bu
yana hayalimdi. Bu nedenle Makine Muhendisligini ¢ok
onceden hedeflemistim. 1998 yilinda Yildiz Teknik Univer-
sitesi Makine Mihendisligi Bolumu'nt kazandim. Okurken
de stajlarimi, Turkiye'nin en iyi otomotiv sirketi olan Ford
Otosan’da gerceklestirdim. Ik stajmi 1999 yilinda Ford
Otosan'm Acibadem Fabrikasinda yaparken, Golcuk depre-
mi meydana geldi. O donemde Ford Otosan'in bolge halkina
yaptigl yardimlara bizzat sahit oldum. Acikcast bir ogrenci
olarak Koc kiiltuar beni cok etkiledi. “Kesinlikle burada calis-
maliyim” demistim kendi kendime. Ardindan da 2001 yilinda
Golctik fabrikasinda son stajimi yaptim ve her iki fabrikay:
da gorme sansim oldu. Askerligimi tamamlamadan once In-
gilizcemi daha da ilerletebilmek icin Ingiltere’de 6 ay kaldim.
2004 yilmin Eylal ayinda ilk is yerim Ford Otosan’da calis-
maya bagladim. 1k gorevim; saus sonrasina bagh hem fabri-
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ka, hem de is birimleriyle yakin ¢alisma firsati yakaladigim
Servis Mithendisligi departmaninda, Ticari Araclar Mithen-
disligiydi. Urettigimiz ticari araclan ve saus sonrasi hizmetleri
yakindan tanima sanst bulmus, bu sayede kilit bir gorevde
onemli bir bilgi birikimi edinmistim. Ayn1 zamanda yasanan
problemleri yerinde incelemek icin bayi ziyaretleri gercekles-
tirdim ve bu sayede neredeyse tum Turkiye’yi dolastim. 2009
yilinda Ticari Araclar Ekip liderligi pozisyonuna yukseldim.
Bu gorevim yaklasik iki yil surdu. 2011 yilinda pazarlama
departmanina gectim ve is gelistirme yoneticisi oldum. Pazar-
lama bambaska bir diinyaydi. Sahadaki bilgi birikimimle pa-
zarlamayl harmanlayarak cok farkl bir deneyim edindigimi
disiintiyorum. 2013 yilindan itibaren Yedek Parca Saus ve s
Gelistirme Departmaninda calisim. Bu sayede de yedek par-
¢a satist konusunda tecritbe edinmis oldum. 2015 yili Ekim
ayinda ise Bayi Egitim Bolumune, Yonetici olarak atandim.
Ford'un butun urtnlerinin teknik, urtin egitimleri, sure¢ ve
sistem egitimleriyle birlikte, kisisel gelisim egitimlerinin bayi-
deki ilgili personellere uygun sekilde tasarlanmasi ve hayata
gecirilmesinden sorumluyum. Ayrica, Ford Trucksn farklh
ulkelere satilmastyla birlikte, dis tlkelere de egitim ihrac edi-
yoruz. Benzer sekilde, 21 farkli ulkeye urun ve teknik egitim
imkan1 sunuyoruz. Ozetle, bugtin aym zamanda Ford Trucks
icin kuresel anlamda egitim merkeziyiz. Bu bizim adimiza
cok onemli bir misyon. Ford Trucks, ¢ok hizli buytyen bir
marka ve biz de bu hiza ayak uydurmak icin ilgili bayi tes-
kilatin1 egitiyoruz. Ayrica Ford Trucks'n Cin merkezli JMC
firmasiyla yaptig1 anlasma sonrasinda, Cin ekibinin 3 egitme-
nine Cince-Ingilizce olacak sekilde, TTT (egiticinin egitimi)
egitimi verdik. Farkli ulkelerle ¢calismak bize heyecan veriyor,
gelismemizi saghyor.

Ford Otosan Egitim Merkezi ne zaman
faaliyete gecti? Verilen egitimlerin deta-
yina gecmeden 6nce merkezin yetenek-
lerini anlatir misiniz?

Ford Otosan Egitim Merkezi, 2014 yili
Nisan ayinda faaliyete gecti. Toplamda
11 smfimiz (4 teknik, 7 standart), 1
teknik atolyemiz, 1 Online Egitim Si-
nifimiz ve 2 de bilgisayar sinifimiz var.
Online egitim sinifimizi 1 Nisan 2016’da
actik. Burada uzaktan es zamanh (real
time) egitimler veriyoruz. Ozellikle urin
lansmanlar1 ve teknik yeniliklerin bayi-
lere aktarilmasi asamasinda bizlere cok
yardimer oluyor. Hem cok fazla kisiye
hizli erisebiliyoruz hem de bayiler ula-
sim ve konaklama masrafi yapmadan ve
is guct kaybi yasanmadan bu egitimle-
1i calisanlara kolayca verebiliyoruz. Her
gun 120’ye yakin kisi aktif olarak Ford
Otosan Egitim Merkezinde egitim aliyor.
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Egitimleri tcer aylik olarak planlyoruz.
Ford Ders adimni verdigimiz sistemle ka-
yitlann ve planlamay1 yapiyoruz. Hatta
bununla kalmadik, Turkiyenin her ye-
rinden bayileri en iyi sekilde agirlamak
icin yakindaki otellerle gorusmeler yap-
tik. Ford’da son 1,5 y1l 6nce devreye aldi-
gimiz ‘misafir’ kavramimizi ayni sekilde
bayi calisanlarimiza aktariyoruz ki, onlar
da bu hissettikleri giizel duygular: mus-
terilerimize hissettirsinler.

Biraz rakamlardan bahsedecek olursam;
Ford sistemimizde kayith yaklastk 5700
kisi var. Bir kisi 5 gunliik bir egitime gel-
digi zaman 5 insan x gun seklinde tamim-
liyoruz. Geride kalan t¢ yilda toplamda
4000’e yakin kisiyi egittik diyebilirim.
2015 yilinda 24.000 insan x gun egitim
vermistik. 2016 yilinda bu rakam 26.000
civarina ulasti. Bu seneki hedefimiz ise
29.000 insan x giin egitim vermek.

egitim vermekle kalmiyoruz, isin en dog-
ru kisiyle yapilmasini da saglamay1 amac-
liyoruz. Pozisyona uygun, dogru adayin
ise alinmasimi saglama konusunda cali-
styoruz. Bunu da Bayi Insan Kaynaklar
Projemizle gerceklestirmeyi hedefliyoruz.
Bayilerimizde calisan tim pozisyonlarin
hangi yetkinliklere sahip olmasi gerekti-
gini bayilerimizle ve is birimlerimizle bir-
likte belirledik. Bu niteliklere en uygun
kisilerin bulunmasi icin adaylara testler
gerceklestiriyoruz. Bayilerimiz de bu sa-
yede ellerindeki adaylar icerisinden e
nitelikli insan kaynagm istthdam etmis
oluyorlar. Bir anlamda, adaylarin ise alin-
masina bir standart getiriyoruz. Dogru ki-
siyi ise alip, ihtiyac duyulan yetkinlikler
cersevesinde egitmek, her isin temelidir.
Bu sayede yatiim dogru kisiye, dogru
sekilde yapilmis olur. Bundan sonraki
hedefimiz bunu bayilerimizde gercekles-
tirmek olacak. Ise alim sonrasindaki en
kritik asamamiz is basi oryantasyon &
egitim programimiz. Bu program, yeni
ise baslayan bayi calisanlarina yonelik
oryantasyon ve temel egitimleri iceriyor
(vizyon-misyon, drin, teknik, sistem, su-
rec vb). Su ana kadar 709 kisi bu progra-
ma katild1 ve kendilerinden her program
sonrasinda geri bildirimler alarak progra-
m1 her seferinde bir miktar daha gelistir-
dik. Ozetle; bizim icin biuyik énem arz
eden Isbast Oncesi Egitim Programiyla
da, hentiz Ford bayisinde ¢alismaya yeni
baslayan calisanlar Ford Otosan’t yakin-
dan taniyor, vizyon ve misyonunu ogre-
niyor, bu yolda nasil bir tutum ve dav-
ranis gostermeleri gerektigini gortuyorlar.
Bu sayede miisterilerimize nasil yaklasil-
masl gerektigini 6greniyorlar.

Egitmenler nasil seciliyor?

Egitim Planlama & Gelistirme Ekip Li-
deri Efkan Bey, Binek Ticari Urin ve
Teknik Egitimden Sorumlu Ekip Lideri
Barlas Bey ve Ford Trucks Urtin ve Tek-
nik Egitimden Sorumlu Ekip Lideri Ha-
run Bey olmak tizere bana bagh t¢ ekip
liderimiz var. Onlara bagh olarak egitim
planlama, egitim gelistirme, veri analiz
uzmanlanmiz ve egitmenlerimiz gorev
yaplyor. Su an icin kisisel gelisim ve tek-
nik egitimlerimizde dis egitmenlerimiz-
den de destek aliyoruz. Yonetici kismina
verdigimiz egitimlerle, onlarn insan yone-
timi anlaminda farkli bir noktaya tasiyor,
kisisel gelisim dersleri sagliyoruz.
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Soylesi

Egitmenlerin secimini bir egitim kuru-
lumuz gerceklestiriyor. Ornek demo su-
numlar sonrasinda egitmenleri bagimsiz
olarak puanhyorlar ve en yuksek puan
alan egitmen(ler) ile anlasiyoruz. 3 ay
boyunca egitimlere bizzat egitmenleri-
miz ve egitim gelistirme uzmanlarimiz
katihiyor. Eger dis egitmenlerimiz egi-
timlerinde basariliysa devam ediyoruz,
degilse gelisim alanlarini aktariyoruz ve
guncelleme sonrasinda devam ediyoruz
ya da yolumuzu ayiriyoruz.

Egitimlerin icerigi belirlenirken g6z
oninde bulundurulan kriterleri anlatir
misiniz? Satis ve servis egitimleri konu-
sundaki farkliliklar neler?

Egitimlerimizi trtn, teknik, davranissal,
stre¢ ve sistem egitimleri olarak simf-
landinyoruz. Uriin ve teknik egitimlerin
icerigini Ford hazirliyor ve bizlerle pay-
lastyor. Bizler de Tuirkiye'ye uygun sekil-
de gtincellemeler yapiyoruz.

Streg ve sistem egitimlerini ise ihtiyaca
gore biz hazirhyoruz. Bunu ilgili is bi-
rimiyle ve varsa tecrtibeli dis egitmenle
birlikte gerceklestiyoruz. En ¢ok emegin
sarf edildigi kisim egitimin tasarlanma
kism1. En ince ayrintisina kadar detaylica
hazirlanmasi cok énemli. Strec egitimle-
rinde; Ford bize “5 adimda arac satisim
gerceklestirin” diyor. Bu bir cati. Fakat

T,
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bunun detaylarini biz is birimleriyle otu-
rup netlestiriyoruz. Satis danismani orne-
ginden gidersek, danismanlarin nasil arac
satmasl gerektigini ekibimizle haftalarca
tartistyor, dustintyor ve tasarliyoruz. Bir
anlamda, Ford'un bize verdigi saglam te-
mel tzerine katlar insa ediyoruz.

Artik bilgiye erisim ¢ok kolay hale geldi.
Potansiyel misterilerimiz online olarak
markalart inceliyor, alternatifleri tice ka-
dar indiriyor ve telefonla ariyorlar. Eski-
den oldugu gibi kapr kapt 8-9 markay:
gezme devri bitti. Musterinin sizi tercih
etmesi i¢in ytizde 3371ik bir sansiniz var.
Biz, telefonun nasil acilmasi gerektigin-
den baslayarak bir telefon gortismesinde
hangi adimlar izlenmesi gerektigine kadar
strecleri tek tek belirliyoruz. Bir musteri
araylp, “Bana fiyat verin, detay degil” di-
yebilir. Bu noktada dogru sorulan sorup
ihtiyac1 teshis etmek gerekiyor. Ve mut-
laka “Bayimizi ziyaret edin, sizleri buraya
caya bekliyoruz” diyebilmek ve ytz yuze
gorisme gerceklestirmek gereklidir. Biz
aracin deneyimlenmeden alinmamas: ge-
rektigini dustntiyoruz. Misafir kavramin
telefonda bile isleyebilmek cok onemli.
Ayni sey servis icin de gecerli. Ornegin
bir sikayet durumunda, sikayetin na-
sil goguslenmesi gerektigini, bu strecin
miusteriyi kirmadan nasil yonetilmesi ge-
rektigini egitimlerimizde anlatiyoruz.

e & |

Davramissal egitimler ise, konusunda
uzman psikolog ve psikodramatistlerle
birlikte cok yogun calisilmasi gereken
bir alan. Bu konuda da isin ehli, uzman
egitmenlerle birlikte calisiyoruz. Son do-
nemde devreye aldigimiz bu egitimler
cok ses getirdi. Bayiler tarafindan bir cok
kez tesekkur aldigimizi soyleyebilirim.
Hem danisman seviyesinde hem de yo-
netici seviyesinde yeni devreye aldigimiz
egitimlerin sektordeki en basarilh egitim-
ler oldugunu soylersem abartmis olmam.
Servis, satisa kiyasla daha kompleks bir
alan. Cuinku satis tarafinda farklh bir kac
kritik nokta olsa da (aracin bayiye gec
ulasmasi vb.) durum daha net ve sonucta
ara¢c musterimize satiliyor ve musterimiz
mutlu sekilde bayimizden ayrliyor. Ser-
vis kisminda bir cok farkli durum var.
Bakim harici durumlarda; problem ne-
dir, mekanik midir, hasarla m1 ilgilidir,
garanti ici mi, dist mu gibi ¢cok fazla sayida
dinamik mevcut. Servis calisanm bunlarin
hepsine hazirhkli olmali. Musterimize
yardimci olmak icin samimiyetle elinden
gelenin en iyisini yapmali ve bunu his-
setirmeli. Baz1 durumlarda danismanla-
rimiz ne yazik ki “Parca Ford Otosan’dan
gelmedi, onlar onay vermedi” vb. sekilde
aciklama yapabiliyorlar. Aslinda, bayi
ile Ford Otosan musteri gozinde farkh
degil. Biz bu algiy1 bayilerimize de aktar-
maya calistyoruz, bu distnceyi kirmaya
cahisiyoruz. Is Bast Programu ile beraber
bu kulttiri asilamak icin elimizden gele-
ni yapiyoruz.

Satis ve Servis stire¢ egitimlerinin sonun-
da ‘role play - atolye calismast’ olarak ad-
landirdigimiz ve 1 gin sturen 6nemli bir
uygulamali egitim var. Burada da tiyatro-
cularla calisiyoruz. Esi benzeri olmayan
bu egitimde, yazdigimiz 6zel musteri va-
kalarini egitimlerini tamamlamus bayi ca-
lisanlariyla gerceklestiriyoruz ve son du-
rumda hangi gelisim alanlar1 mevcutsa o
alanlarla ilgili geri bildirimler veriyoruz.
Bu sayede kisi hem kendisinin, hem ar-

kadaslariin hem de bayi egitim yoneti-

ciliginin kurul tiyelerinin geri bildirimle-
riyle 6greniyor. Isin teknik tarafinda ise,
teknoloji o kadar hizl ilerliyor ki servis
miuthendisligini biraktigim zamanla su an
arasinda buytk bir ucurum var. Online
egitimler bizi desteklese de o hiza yetis-
mek cok kolay degil.

Ford, bize cok fazla teknik bilgi sagla-
sa da arzalar ve trtnler bolgesel olarak
gerceklesebiliyor. Bizim egitimi her tirlu

Kelesler Ford,
gelenegi
gelecege
donusturiyor

Rahmetli Ahmet Keles'i gok

az taniyabildim. Ama isini ne
kadar profesyonel yapan bir
insan oldugunu cok duydum. O
anlayis gecmisten bugiine devam
etti ve Kelesler Ford'u bugiin

cok prestijli bir noktaya tasid.

Musteri sadakatini tesis etmis
olmalari, yenilikgi yaklasimlariyla
fikir Uretip uygulamalari bizlere
de katki saglyor. Zaten Kelesler
Ford, pilot bayilerimizden biri
olarak bircok projemizde de yer
aliyor. Gelecekte de bu dinamik
yapilarini koruyacaklarina
eminim. Tabii, burada Keleslerlife
Dergisi'ne de bir parantez

acmak gerekiyor. Her yeni
sayisini heyecanla bekledigimiz
Keleslerlife Dergisi'ni bu denli
profesyonel bir sekilde bizlerle
bulusturduklarricin kendilerine
tesekkir ediyorum.

“FORD OTOSAN
EGITIM MERKEZI,

5700 KISIYE HIZMET
VEREN COK BUYUK BIR
KOMPLEKS. BURADA
DIGER MARKALARDAN
FARKLI OLARAK
YAPTIGIMIZ IS,

KISININ KENDINI
GELISTIRMESINE
ODAKLANMAKTIR.
SADECE URUN EGITIMI,
SISTEM EGITIMI
ANLATMAK YETERLI
DEGIL."

sarta gore tasarlayip, en uygun sekilde ver-
memiz gerekiyor. Yeni gelistirdigimiz egi-
tim sistemiyle artik bir teknisyen yeni ise
basladiginda 15 gun bizimle beraber oluyor
ve tim temel egitimleri aliyor. Son giin uy-
gulamali bakim egitimi ile egitim son bulu-
yor. Eger teknisyen bir aracin periyodik ba-
kimini tam anlamiyla yapabilir hale gelirse
basaril sayiliyor ve sertifikasini aliyor. Son-
rasinda ise basarih olan arkadaslarin han-
gl konuda (motor, guc aktarma, elektrik)
uzmanlasacagina karar veriliyor. Uzmanhk
alanlarma gore en yuksek seviyeye ulasan
teknisyenlerimizi ise “MasterTech” olarak
adlandiriyoruz. Tum Turkiye'de yaklasik
157 adet “MasterTech”imiz var.

“Bayilerimizin kurumsallagmasina 6nem
veriyoruz”

Her tirlt sorunun éntine gecmek icin, ba-
yilerimizde bir insan kaynaklarn yapilan-
masl yaratmaya calistyoruz. Su anda bayi-
lerimizde 70'in uzerinde insan kaynaklar
uzmani ya da madura gorev yapiyor. Sis-
temin butcesini biz karsiliyoruz. Icerisinde
performans, takdir, anket, idari isler vb.
moduller olan sistemimiz su an devrede.
Inaniyorum ki, yil sonuna kadar her bayide
bir IK sorumlusu olacak. Sistemi tamamuyla
oturtacagiz ve bayilerimiz daha da kurum-
sal bir yapiya kavusacaklar. Ileride bu ko-
nuyla ilgili farklhi projelerimiz de olacak.

‘Mavi Isik Test Giinleri’ egitimi ile fark ya-
ratryoruz”

Urtin egitimleri konusunda da en iyisini
sundugumuzu dustntyorum. Hem satis
hem de teknik ekiplerden katilimeilar icin
Istanbul Park’ta test surisleri dizenliyo-
ruz. Bunu yaparken, hem Ford hem de en
onemli rakip marka ve model araclar test
etmelerini sagliyoruz. Cesitli yol sartlarin-
da onlar1 da kullandiriyoruz. Boylelikle
calisanlanmiz ttim araglari en yakindan ta-
niyor ve musterimiz bir soru sordugunda
hemen en dogru yaniti verebiliyor.

Egitimlerin bagarisi nasil degerlendiriliyor?
Egitimin geri donust genelde kisa vadeli ol-
maz (sistem kullanim egitimleri vb. haric).
O nedenle hemen hizlh sonug almay: bekle-
mek biraz iyimserlik olur. Musteri memnu-
niyeti konusunda hem satista hem de ser-
viste bir cok anket yapiliyor. Bu anketlerin
donuslerinin yukselmesinde bir cok etken
var. Egitim de bunlardan bir tanesi. Hedefi-
miz ileride bu konuda en iyi sirket olmaksa,

en dogru calisanlari ise alip, en iyi sekilde
egitmek zorundayiz. Su an bu yola girmis
durumdayiz ve bu da biraz zaman alacak.
Kisa vadeli olarak bazi giizel geri bildi-
rimler tebessim etmemizi saglyor. Yakin
zamanda bir bayimiz arayip, “Bahadir Bey,
yeni ise aldigimiz calisanimizi gecen hafta
size egitime gonderdik, egitimden dondu-
gu ilk gin bambaska birisi haline gelmisti.
Bunu nasil basardiniz?” diye sordu. Bu ¢ok
guzel bir geri bildirim. Bu ve benzeri geri
bildirimleri aldikca, dogru yolda ilerledigi-
mizi daha iyi anlyoruz. Bu durum, Ford
Otosan olarak satis ve satis sonrasinda he-
defledigimiz gelismeyi, bayi egitim ekibi
olarak destekledigimizi gosteriyor.

Is konusundaki hassasiyetlerinizi paylagir
misiniz?

Arkadaslarim beni genelde ¢ok dikkatli ola-
rak tamimlarlar. Detaylara onem veririm.
Uzaktan yonetmekten ziyade isin icinde
olmay1 severim. Strekli sorarak detaylan
ogrenir ve ondan sonra neyi farkl yapabili-
riz diye tekrar sorarim. Sorularla birbirimi-
zi karsilikh olarak gelistiririz. Yakin zaman-
da Ford Otosan Bayi Egitim Merkezi t¢ ay
kapali kaldi. Bunun nedeni iyi olmalarina
ragmen oOnceki egitim iceriklerini cok daha
fazla gelistirebilecegimizi bilmekti. Arka-
daslanimla birlikte 3 ay boyunca ekip olarak
canla basla sonuca daha fazla etki edecek
egitimleri hayata gecirdik. Ondan sonra
bayilerimiz sevkle egitime gelmeye basladi-
lar. Bunu gormek ve bunlar1 onlardan duy-
mak bizleri cok mutlu etti.

Ozel yasaminizdaki ilgi alanlarinizi anlatir
misiniz?

Ozel hayaumda sosyal ve rahat bir insanim.
Gezmeyi ve farkh kulturleri 6grenmeyi cok
seviyorum. Farkh ulkelerin sokaklarinda
gezmek, insanlariyla sohbet etmek bana
cok keyif veriyor. Rahmetli kaympederim-
den kalma klasik bir otomobilimiz var,
yaklasik 10 yildir onu toparlamaya calisi-
yorum. Biraz masrath ama keyifli bir ugras.
Son iki y1la kadar futbol oynuyordum. Geg-
miste Fenerbahce altyapisinda PAF takima
kadar ytkselip, muhendis olacagim diye
birakmistim, iyi ki de birakmisim (aslen
Besiktas taraftar1 oldugumu belirteyim).
Firsat buldukea ytiztiyorum. Yaz aylarinda
amator olarak tupsiiz daliyorum.

Ayrica su an bebek bekliyoruz esimle.
Umanim Eylul ayinda aramiza katilacak.
Bugutinlerde en buytk heyecanimiz ailemi-
zin yeni uyesi.
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Sahibinin Sesi E

S
Ford sahibi olmanin ayricaligi I=

fotograflara yansiyor

HER FOTOGRAF, “0 AN’ ICERISINDE HiSSEDILENLERI SONSUZA TASIR. KELESLER
FORD'LA YENI ARAGLARINA SAHIP OLAN MUSTERILERIMIZ“O AN"LARINI BIZIMLE
PAYLASIRKEN, YILLARDIR BUYUMEYE DEVAM EDEN AILEMIZE YENI MUTLULUKLAR
EKLIYOR. MEMNUNIYETE VE SUREKLILIGE DAYANAN BU OZEL BAGIN BIR PARCASI
OLMAK IGIN SiZ DE FORD'UNUZLA FOTOGRAFINIZI CEKIP BiZE GONDEREREK
SAHIBININ SESI SAYFALARIMIZDA YER ALABILIRSINIZ.
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EMRE SONMEZ / YENI FORD KUGA SERCAN UZUN / YENI FORD RANGER : SEBAHATTIN TOPAL / FORD COURIER BLACKLINE
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GiZEMLiMIKAYELERI VE
. ABIDEVI YIKINTILARIYLA
YUZLERCE YILDIR MERAK -
UYANDIRAN BIR KENTANI.
KARS'IN CETIN TRLIMINE, ..
. RAGMEN AYAKTA KALAN -
YAPILARI BiZE GEGMISTEKI

- THTISAMI HATIRLATIYOR.

PZAMANINDA 100 BiN KiSiNIN

YASADIGI BU KENT, BUGUN
BiLE ZIYARETGILERINIi ETKiSi

ALTINA ALMAYA DEVAM ™
EDIYOR.

“Bir zamanlar, bir wrmagmn ayirdigr 2 tulke varmis. Birinin
ticcarlart diger ulkeye gelir giderlermis. Onlar iyi tuccarlar-
mus, durtst tuccarlarmis. Ulkenin basinda da iyi ve durast
yoneticiler varmis. lyi anlasirlar, kimsenin hakk: kimsede
kalmazmis ama bir gin hukumdar olmus, yerine baskasi
gecmis. Tuccarlar gelip de hukumdan degismis gortnce,
bakmuslar ki adet usul de degismis. Yeni yonetimde yetimin
hakk: yeniyor, masumlarin mallar gasp ediliyormus.
Yargiclarn bile vicdansiz oldugu bir dénemmis. Adaletin ol-
madig bu dénemde tuccarlar ¢cok zor durumda kalmuslar ve
“Tas kesilesiniz insallah” diye beddua etmisler. Aniden koca
kent tas kesilmis ve o gtinden beri “Ani” olarak anilmis.”
Oylesine ¢ok hikaye var ki Ani kenti hakkinda, insan ger-
cekten de bu cografyada ¢ok derin yasanmshklarin varli-
g1 sezebiliyor. Biz en bilineniyle baslayalim istedik. An-
cak Bozok'un ihanetiyle katledilen Sahmeranin efsanesi de
Ani'nin gizemli gecmisinde onemli yere sahip. Sahmerann
olumuyle Ani asla eski giizel gunlerine donememis.
Sahmeran’in gozyaslarini sonraya birakalim ve simdi Ani'nin
gecmisten ginuimuize uzanan varligini tantyalim.

Onlarca uygarlik tek bir cografyada bulusuyor

Sayisiz uygarliga ev sahipligi yapan ve bircok savasa taniklik
eden Ani, bir zamanlar bolgenin énemli ticaret merkeziydi.
“1001 Kilise Sehri” olarak da anilan Ani’de, bugtine kadar 40
kilise, sapel ve anit mezar tespit edilmis. Kars’a 48 kilometre

uzaklikta, Tarkiye-Ermenistan siirina yakin Arpacay nehri
kenarinda bulunan kent, Ermeni Bagratuni hanedanlig: do-
neminde onemli bir gu¢ ve kultir merkezi olmus. UNESCO
Diinya Mirasi Gecici Listesinde yer alan Ani Harabeleri'nin,
simdilerde kalici listeye girebilmesi i¢cin ugras veriliyor.

78 hektarlik bir alani kaplayan ve 4500 metre boyunca
surla cevrili kentin en parlak donemini yasadigi 2. Smpat
(977-989) ve oglu Gagik (989-1020) déneminde nufusunun
100.000' gectigi tahmin ediliyor.

Savaslarin ve yeniden dogusun simgesi: Ani
Sehirde, Selcuklu eserleri ile kiliseler yan yana hatta i¢ ice
duruyor. Adin [ran, Eti ve Roma tanrilarindan aldigy soyle-
niyor. Milattan once bir kale kenti olarak kurulan Ani, 10.
yuzyllda Bagratogullari stilalesinden Ermeni hukumdarlara
baskentlik yapmis. Kendisini zapt eden kavimler tarafindan
defalarca yenilenmis ve askeri amacla kullanilmis olan kent,
1064 yilina kadar Bizans'in yonetiminde kalmis ve bu tarihte
Selcuklularin eline gec¢mis.

Konumu agisindan Ipek Yolu gecisinde olmast ticari ve aske-
i bakimdan énemini bir kat daha artirmus.

Sehir defalarca gormiis oldugu saldirlar ve depremlerden
dolayr harabe haline gelmis. Kentin merkezindeki Ani Ka-
tedrali en buytik eserlerden birisi. 1001 yilinda Yunan hagt
planinda yapilmis olan katedral, 1064’de Alparslan tarafin-
dan camiye cevrilmis.
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'E  Gezi

Kirmizi  taslarla  yapilmis Ani  Katedralinin
1319'daki bir depremde tavani, daha sonraki bir |
depremde ise baska bir kosesi yikilsa da, bugiin
bile anitsalligini koruyor. 1001 yilinda Ermeni kra-
1 ' I 1. Gagik doneminde tamamlanan kilise, Ani'nin
nufus ve zenginlik bakimindan dorukta oldugu do-
neme tanikhk etmis. Bu kilisenin Ermeni mimari
Trdat daha sonra Bizans doneminde Ayasofyanin
kubbesini tamir etmis.

Sehrin dogu yonunde Arpacay’a inen kayaliklarn
, eteginde Prens Dikran Honents'in yaptirdigi Surp
Kirkor Kilisesi bulunuyor. I¢i fresklerle susli kilise
oldukea iyi durumda. 1036 yilinda yapilmis Surp
¢ Pirgic (Halaskar) Kilisesi ise yorede Keceli Kilise
diye de biliniyor.

Bolgedeki baska bir kilise ise Ermeni Bagratuni ha-
nedanhigimin sanatsal hunerlerinin bir gostergesi
olarak kabul ediliyor. Bir zamanlar 19 kemeri ve
kubbesi ile bir mimari harikasi olan ve yoresel kizil
kahverengi volkanik bazalt tasindan yapilan kilise-
nin kahntilarn bugin iskele yardimiyla ayakta du-
. ruyor. Bu kilisenin aym zamanda Isamin gerildigi
carmihin kuctk bir parcasint da barndirdigy soy-
leniyor.

ar

&

TR
Kars - Erzurun
Erzincan-Sivas Kepss
Kirikkale
Ankara

sﬁsssiﬁ

10. yuzyill sonlarinda kurulan Aziz

Gregor Kilisesi 12 kenarli sapeli ve D.ogu EksprESi.'nde
kubbesi ile hala gorkemli. 19007erin Sizi neler bek"yor‘?

basinda kilisede bulunan anit mezarin

Bagratuni Ermenilerinden Prens Grigor Ani Harabeleri'ni gormek icin Kars
Pahlavuni'ye ait oldugu saniliyor. Fa- gezisi planiamay! disiintyorsaniz,

kat Ani’deki diger seyler gibi bu mezar yolculugunuzu Dogu Ekspresiyle daha
1990'larda yagmaland. macerali hale getirebilirsiniz. Yaklasik
Manucehr camiinin asil islevi ise hala bir giin siiren yolculuk, tren penceresinin
bir tartisma konusu. Bir goruse gore, bu ardinda akip giden manzara ve yasattigi
yapimin Ermeni Bagratuni hanedanhgi- nostaljik duygularla son yillarda yogun
na saray olarak yapildig1, sonra camiye bir sekilde tercih ediliyor. Ilkbahar ve yaz
donastirildugine inamyor. Diger bir aylarinda Istanbul'dan Ankara aktarmali
gorils ise baslangictan beri cami olarak olmak izere “Karsrail" adi verilen cesitli
kuruldugunu ve Anadolwdaki ilk Turk etkinlikler de dizenleniyor. baska bir yazinin konusu olacak. Ancak

Camisi oldugunu soyliyor. A Ankara - Kirikkale - Kayseri - Sivas sunu eklemek gerekiyor; yakin zamanda

-Erzincan - Erzurum rotasinda ilerliyor. bir Kars gezisi planliyorsaniz ilkbahar ve
Ani’nin kaderi tekerrur A Ankara garindaki calisma nedeniyle yaz aylan en iyi tercih olacakur. Karsa
edecek mi? tren Irmak’tan kalkiyor. karayoluyla, havayoluyla ve birazdan ki-
Yazinin  basinda  belirttigimiz ~ gibi A Yolculuk bir giin siiriiyor. saca ozetleyecegimiz tzere tren yoluyla
Ani'de, bugiine kadar 40 kilise, sapel ve A Erzurum duragina gelmeden Gel-gor ulasabilirsiniz. Kars mutfag basta kaz
anit mezar tespit edilmis. Ancak gercek Kebap'tan trene Cag kebabi siparisi ve cesitli yoresel yemekler olmak tizere
rakamm bunun cok cok ustiinde ol- verebilirsiniz. (0442-2133253) lezzet kasiflerini de kesinlikle memnun
dugu biliniyor. Hatta zamaninda kent, A Donisii ucakla yapmak isteyenler icin edecek bir zenginlik barindirnyor.
1001 kiliseli sehir olarak da adlandi- her giin sefer mevcut.

rlmis. Ani kenti sayisiz savas, yikim
ve deprem gormus. Ama kentin harabe
haline gelmesinde yagmacilarin pay1
cok buyuk. Bolgeyle ilgili soylentilerin
coklugu da define avcilanmn istahi-
n1 kabartmaya devam ediyor. Artik her
ne kadar koruma altinda olsa da yakin
gecmise kadar bircok yapt bu define me-
rakindan nasibini almis. Guintin birinde
Ani yeniden kullerinden dogar mu1 bilin-
mez ama simdiki haliyle bile bolge ve
tlkemiz icin cok ¢nemli bir cekim mer-
kezi. Sadece Ani Harabelerini gérmek
icin bile Kars1 ziyaret edenlerin sayisi
oldukca fazla. Soz Kars'tan acilmisken
nice tarihi eseri, dogal guzelligi barindi-
ran bu glizide sehri, yazinin devamina
stkistirmaya gonlumuz el vermedi. Kars,
tam yonleriyle ilerleyen sayilarimizda

ANI'DE, BUGUNE KADAR 40 KILISE,
SAPEL VE ANIT MEZAR TESPIT
EDILMIS. ANCAK GERCEK RAKAMIN
BUNUN COK COK USTUNDE
OLDUGU BILINIYOR. HATTA
ZAMANINDA KENT, 1001 KILISELI
SEHIR OLARAK DA ADLANDIRILMIS.
ANI KENTI SAYISIZ SAVAS, YIKIM VE
DEPREM GORMUS. AMA KENTIN
HARABE HALINE GELMESINDE
YAGMACILARIN PAY| COK BUYUK.
BOLGEYLE ILGILI SOYLENTILERIN
COKLUGU DA DEFINE AVCILARININ
ISTAHINI KABARTMAYA DEVAM
EDIYOR.
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Mercek

Ford ile

tepeden tirnaga giiventik_

BIR OTOMOBILIN GUVEN
VERMESI ICIN SLOGANLARDAN
COK DAHA FAZLASINA HTIYAG

VAR; ASIRLIK URETIM DENEYIiMI,
INOVATIF TEKNOLOJILER,
SUREKLI TESTLER, KULLANICI
GERI BILDIRIMLERI, MALZEME
BiLiMI... BUNLARIN TUMUNU
BIR ARAYA GETIRDIGIMIiZDE
ORTAYA FORD'UN GUVENILIR
OTOMOBILLERI CIKIYOR

VE HER BIRI YILLARDIR
GUVENLIK TESTLERINDEN
BES YILDIZ ALIYOR.

20

Bir otomobil binlerce parcadan olusuyor. Ancak ona ruhunu veren sey metalin ve
plastigin birlesiminden cok ote, surtictstine hissettirdikleri. Ailenizle veya sevdik-
lerinizle yol alirken huzurlu hissetmenizi saglayan iki 6nemli bilesen var; givenli
strtis ve aracinizin tiretim teknolojisi. Ford, asirlik deneyimiyle her yeni modelinde
ve teknolojisinde gtivenlige odaklaniyor. Bu sayede onlarca yildir milyonlarca kisi
Ford’a giiveniyor ve tercihinden mutlu oluyor.

Ford, aretimin her asamasinda ve kullandig1 her parcada kaliteyi on planda tutu-
yor. Her parca ayr1 ayr kontrol ediliyor ve otomobil diretim bandindan indiginde,
surtcusune ulasincaya dek bircok zorlu testten geciyor. Soz konusu testlerden ba-
gimsiz olarak global kabul gormius degerlendirme merkezleri de marka ayirt et-
meksizin farkl incelemeler gerceklestiriyor. Euro NCAP, arac gtivenligindeki en
buyuk bagimsiz otorite kurulusu olarak biliniyor. Bu nedenle Euro NCAP testleri
otomobil treticileri tarafindan dikkate alinirken, titketiciler icin de ¢énemli bir kri-
ter haline geliyor.

[k kez 1997 yihnda hayata gecirilen Euro NCAP programi, Avrupa'da ilk kez ba-
gimsiz uzmanlar tarafindan benzer nitelikteki araclar icin yapilan gercekei testleri
icerdi. Testlerin sonuclari o tarihten bugiine medya, treticiler ve tuketici gruplar
tarafindan yakindan takip ediliyor. Son yillarda Euro NCAP testleri cok daha zor
hale getirildi. Iste bu noktada Ford'un Euro NCAP karnesine bakmak istedik ve
bakin ortaya nasil bir tablo ¢ikt...

Ford’un bes yildiz gelenegi

Ford otomobilleri, Euro NCAP testleri
basladiginda degerlendirmeye alinan
ilk otomobiller arasinda yer aldi. Euro
NCAP’in tarihinde en ¢ok odullendirdi-
gi sirket olma unvanini tastyan Ford'un
diger tum treticileri geride birakarak 5
defa “Smuifimn En lyisi Odali nu kaza-
nan bes modeli bulunuyor. Ford Focus,
Ford Kuga, Ford B-Max, Ford Transit
Custom ve Ford Tourneo Connect bu
onemli 6dult almaya hak kazanan mo-
deller olarak siralaniyor. Su an satistaki
12 Ford araci ise Euro NCAP’ten bes
yildiz alan maksimum gtvenlik derece-
lendirmesine sahip. Bu say1, bir sonra-
ki en iyi treticiden iki arac daha fazla.
Euro NCAP’ten maksimum guvenlik
derecelendirmesine sahip Ford model-
leri: Ford Galaxy, Ford S-MAX, Ford
C-MAX, Ford Grand C-MAX, Ford
Mondeo, Ford Tourneo Connect, Ford
Transit / Tourneo Custom, Ford Fiesta,
Ford Kuga, Ford Ranger, Ford Focus,
Ford B-MAX.

En yenilikci giivenlik
teknolojileri

Ford otomobilleri ¢arpisma testlerinde
sergiledikleri performans kadar sahip
olduklar1 yardimer giivenlik teknoloji-
leriyle de 6n planda yer aliyor. Fordun
7 ayr teknolojisi, en yenilikei guvenlik
teknolojilerini isaret eden Euro NCAP
Advanced Odulwnt tastyor:

SYNC Acil Yardim Sistemi, Serit Takip
Uyarisi, MyKey, Sturict Dikkat Takip
Sistemi, Aktif Sehir Ici Guvenlik Siste-
mi, {leri Alarm ve Serit Takip Yardimu,
Euro NCAP Advanced Odulirne sahip
teknolojiler.

i e —

Gaven veren sirket ruhu

Urun ailesindeki otomobillerin gtivenli-
gi kadar, kurumsal anlayisiyla musteri-
lerine given sunmaya odaklanan Ford,
st tste 8'inci kez dtnyanin en etik sir-
ketleri arasina girmeyi basaran tek oto-
motiv sirketi unvania sahip oldu. Iyi
bir kurumsal vatandas olma vizyonuyla
faaliyetlerini stirdiiren Ford, dunyanin
en saygin arastirma merkezlerinden Et-
hisphere Enstittisti tarafindan ust tiste
8. kez dunyanin en etik sirketlerinden
biri secildi. Fordun dunyanin en etik
sirketlerinden biri secilmesinde; iyi bir
kurumsal vatandas olma vizyonu cerce-
vesinde gerceklestirdigi surdurilebilir
tedarik zinciri uygulamalari, sorumlu
kaynak yonetimi ve temiz bir cevre icin
yaptig1 isbirlikleri buyuk rol oynadi.
Ayrica, otomotiv ureticileri arasinda 8.
kez ust uste bu odile layik gortlen tek
sirket olan Ford, sektérde onemli bir
ilki daha gerceklestirmis oldu.

-|-1--

EURO NCAP'IN TARIHINDE EN COK
ODULLENDIRDIGI SIRKET OLMA
UNVANINI TASIYAN FORD'UN
DIGER TUM URETICILERI GERIDE
BIRAKARAK 5 DEFA "SINIFININ
EN IYiSI ODULU"NU KAZANAN
BES MODELI BULUNUYOR. FORD
OTOMOBILLERI GARPISMA
TESTLERINDE SERGILEDIKLERI
PERFORMANS KADAR SAHIP
OLDUKLARI YARDIMCI GUVENLIK
TEKNOLOJILERIYLE DE ON
PLANDA YER ALIYOR. FORD'UN 7
AYRI TEKNOLOJISI, EN YENILIKCI
GUVENLIK TEKNOLOJILERINI
ISARET EDEN EURO NCAP
ADVANCED ODULU'NU TASIYOR.
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Yazi: ERDEM CAGLAYAN

KURESEL IKLIM DEGISIKLIGI, BASTA
KUTUP BUZULLARI OLMAK UZERE
DUNYAMIZDAKI TEMIZ SUYUN
ONEMLI BOLUMUNU OLUSTURAN
TUM BUZUL TURLERININ ERIMESINE
YOL AGIYOR. BU ERIME DOMINO
ETKISIYLE HEM GEVRESEL HEM DE
SOSYAL SONUGLAR DOGURUYOR.
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Bashigi kutuplarla ilgili atuk ama asil
konu kuresel iklim degisikligi. ABD Bas-
kani Donald Trump, haziran ayinda yap-
ng1 agiklamayla Paris Tklim Degisikligi
Anlasmasi'ndan cekildiklerini acikladi. An-
lasma, iklim degisikligine karsi tum tlke-
lerin bir hareket plani gelistirmesini iceri-
yordu. Yani iklim degisikligine kars: global

onlemler ahnacaku, olmadi. Tklim degisik-
ligine neden olan aktivitelerin odak tlkele-
rinden biri olan Amerikanin geri adim at-
mast, mucadeleye buytk bir zarar verecek.
Belki Trump'in kendisi degil ama iklim de-
gisikliginin yakin gelecekte yikict etkilerini
yasayacak olan Trup'in torunlari, dedelerini
buyutk ihtimalle pekiyi anmayacak.

Kacinilmaz sonuclar kapimizda
Kiresel iklim degisikligi, en basit ifa-
deyle; dogal sebeplerin disinda insan
faaliyetleri (fosil yakitlarin tuketilmesi,
ormanlarin yok edilmesi, doganin kir-
letilmesi) nedeniyle atmosferdeki sera
gazlannin (karbondioksit, metan, su bu-
hari, ozon, azot oksit) miktarinin ytksel-
mesi ve buna bagli olarak global sicaklik
artisinin kontrolden ¢ikmasi olarak ifade
edilebilir. Peki, bu durum neye yol aci-
yor? Dunya degismez muazzam bir du-
zene sahip gibi gorunse de aslinda eko-
sistemimiz cok hassas. Iklimdeki en ufak
degisiklik bile narin tarlerin ortadan
kalkmasina yol acabiliyor. Haliyle eko-
sistemdeki diger canlilar da bu degisim-
den olumsuz etkileniyor. Diger taraftan
sicaklik artistiin strekli hale gelmesi,
dunyadaki icilebilir tath su kaynaklari-
nin ytzde 97’sine sahip olan kutup bu-
zullarin erimesi anlamina geliyor.

Buzullarin imdat cagrisi

Yuksek daglarin tepelerinde gordugu-
miz buzullar kara buzullandir. Bu bu-
zullar uzun vadileri dolduran ve kalinhig
birka¢ ytiz metreyi bulan buz kutleleri-
dir. Bu gruba ait olan Himalaya ve Hin-
dikus Daglar'ndaki buzullar Pakistan,
Hindistan, Cin ve cogu Orta Asya tlke-
sinin ana i¢me suyu kaynagini olusturu-
yor. Bu buzullarin bu ytizyil icerisinde
kaybolmasi, soz konusu tilkelerde de
onemli su sikintisina yol acacak. Ancak
bu buzullar dunya ytzeyindeki buzulla-
rin kugtk bir kismini olusturuyor.

Daha onemli bir buz tabakasi, ortii bu-
zullar, Antarktika ve Gronland'in ytize-
yini kaplhyor. Gronland ytzeyinde buz
tabakasinin kalinligy bir kilometreyi bu-
lurken, Antarktika’da ise yer yer dort ki-
lometreyi asiyor. Yani diinyadaki temiz
suyun onemli kismi bu 6rttt buzullarinda
sakli. Kuzey Buz Denizi'nde 1975-2012
yillar1 arasinda buzullarn ytizde 651k
bir kism1 yok oldu ve su anda kiresel
1sinma sebebiyle Atlantik Okyanusuna
karnismak tzere. iklim degisikligine bagh
sebeplerle bugin dunya ytizeyinde her
y1l 6 milyon hektar alan ¢ollesiyor.
Global iklim birbirine bagh bir zincirden
olusuyor. Yani tilkemizdeki bir degisim
etkisini Peru’da gosterebiliyor. Bugun
buzullarnn erimesi, yalnizca deniz suyu
seviyesinin artmasina neden olmuyor.
Beraberinde su sicakliginin artmasina,
mercanlarin 6lmesine deniz ekosistemi-

Ne yapiimali?

A Yakit degisimi: Enerji kaynagi olarak
daha cevreci yakitlar kullaniimali.

A Teknoloji degisimi: Yakma
sistemlerinde teknolojik yenilikler
kapsaminda emisyonu disiirecek
degisiklikler yapiimali.

A Aritma: Emisyonlarin azaltilmast icin
atik gazlarin aritiimasi saglanmall.

A Kanuni diizenlemeler: Kanun,
yonetmelik ve uluslararasi sozlesmelerle
micadele tiim diinyaya yayilmali.

nin yok olmasimna sebep oluyor. Biline-
nin aksine dunyadaki oksijen tiretiminin
cok onemli bir kismim ormanlardan
degil, denizde yasayan minik canhlar
olan planktonlar gerceklestiriyor. Yani
dinyamizin gercek anlamda akcigerini
denizler olusturuyor. Planktonlar, su
sicakhigindaki en kucuk bir degisimden
etkileniyor ve bilim adamlarimin gozlem-
lerine gore yildan yila buytk bir yikima
maruz kalyor.

Toparlarsak, iklim degisikligi sicaklik
artisina, sicakhk artist buzullarin eri-
mesine, buzullarin erimesi ise ekosiste-
min tamamina zarar veriyor. Ustelik su
seviyesi bu hizla artmaya devam ederse
yakin gelecekte milyarlarca insan sahil
kesiminden goc etmek zorunda kalacak.
Bunun sosyal yansimalari tim diinyay1
derinden sarsacak. Tabii, yasanabilir bir
dunya kalirsa...

DAHA ONCE TEKNOLOJI SAYFALARINDA INSANLIGIN UZAY VE MARS YOLCULUGUYLA
ILGILI CESITLI YAZILARA YER VERMISTIK. ANCAK HATIRLATILMASI GEREKEN COK ONEMLI
BIR SEY VAR: BASKA GEZEGENLERE GOZ DIKMEDEN ONCE UZERINDE YASADIGIMIZ, BIZE
HAYAT VEREN GEZEGENE SAHIP GIKMAMIZ SART.
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Keleslerlife

Saghikli Yasam

Bas agrilarinizi
HAFIFE ALM

BAS AGRILARI STRES, UYKUSUZLUK, YORGUNLUK

GIBi NEDENLERDEN KAYNAKLANABILECEGI GiBi COK
CIDDI RAHATSIZLIKLARIN DA HABERCISI OLABILIR.

BU NEDENLE VAKIT KAYBETMEDEN BIR UZMANA
BASVURMALISINIZ; CIDDIi BIR DURUMDA ERKEN ONLEM
ALMIS YA DA AGRILARINIZ HAFIF DE OLSA YASAM
KALITENIZI ETKILEMESINE iZIN VERMEMIS OLURSUNUZ.

KVIN®

Bas agris1 neredeyse duinyada herkesin yasadigi bir dene-
yimdir. Bazilar icin ara sira ortaya cikan rahatsiz edici bir
belirti iken, bazilar i¢in gunluk yasamini kisitlayan kronik
bir hastalik veya yasamu tehdit eden bir hastaligin ilk belir-
tisi olabilir. Bas agrisina yol acan sebepler agrinin sikligina,
siddetine ve kisinin yasamina gore cok buyuk farkliliklar
gosterebilir. Ornegin, gerilim tipi bas agnsindaki gibi ken-
di basina bir bozukluk, migrende oldugu gibi bir belirtiler
toplulugunun bir parcasi veya bir beyin tumora gibi kafa
icinde gelismekte olan bir stirecin belirtisi olabilir.

Giivenilir ve 6zgiin bir taniyla basari saglanir

Her ne kadar bas agrisi cok degiskenlik gosterse de basaril
bir tedavinin ilk basamag1 guvenilir ve ¢zgun bir tanmdir.
Hastalarn cogu bas agrilarimin ciddi bir sorunun belirti-
si oldugundan korkar. Tani, agrinin sekline, iligkili belir-
tilere ve fizik muayene bulgularina, bazen de laboratuvar
testlerine dayanir. Cogu zaman hastalarda beyinde kitle
lezyonu, enfeksiyon, metabolik bir bozukluk ya da yasami
tehdit edebilecek bir baska hastaliga neden olan ikincil bir
bas agrist degil de migren veya gerilim tipi bas agrst gibi
birincil bir bas agris1 bulunabilir. Bas agrilarimizin nedeni-
nin ortaya ¢ikarilmasi ve tedavisi i¢in nérologunuza miira-
caat etmelisiniz.

Bas agrisi1 tedavisine yaklasim

nasil olmahdir?

Bas agrisinin tipine gore tedavi sekli de degisir. Orne-
gin, migreni olan hastalardan ilk klinik degerlendirme
sonrasl bir bas agrist gunlugti doldurmalan istenir. Bu
gunluge bas agrlarinizin stresini, siddetini ve tedavi-
ye cevabini yazmaniz gerekir.

Farmakolojik tedaviler disindaki tedavi yaklasimlar
arasinda gevseme ve duizenli bir yasam stirme, yeterli
uyku alma, egzersiz yapma ve sigaray1 birakma gibi
davranissal girisimler yer alir. Gevseme ozellikle ¢o-
cuklarda, gebe kadinlarda ve stresin tetikleyici oldugu
hastalarda yararhidir. Her ne kadar davramssal giri-
simler onemli ise de, hastalarin cogunda asil tedaviyi
ilaclar olusturur. Migrenin farmakolojik tedavisi son-
landirci veya onleyici olabilir. Sonlandirici tedavi, bas
agnst basladiktan sonra geri cevirmeyi veya bas agrisi-
nin ilerlemesini durdurmayr amaclar. Onleyici tedavi
ise, o anda bas agrist olmasa bile beklenen ataklarin
sikligini, siiresini veya siddetini azaltmayr amaclar.
Cogu hastalar 6nleyici tedavi alsalar bile ataklarin ¢o-
gunda sonlandirici tedavi uygulanir. Fakat sonlandiri-
a1 tedavi haftada en fazla uc kez verilebilir. Verilecek
ilaclarin secimi ise agri ginligune, iliskili belirtilerin
paternine, komorbid hastaliklarin varhgma ve hasta-
nin daha onceki tedavilere cevap paternine baghdir.

Bas agnisi ilaclarinin basarisini nasil anlanz?
Onleyici tedaviye basladiktan sonra kontrollit klinik
calismalarina gore ilaclarin etkisi tedavinin ilk 4 haf-
tasindan sonra fark edilir; faydast 3 ay boyunca art-
maya devam edebilir. Oral kontraseptifler, hormon
replasman tedavileri veya vazodilatator ilaclar, onle-
yici tedavinin etkisini azaltabilir. Eger bas agrilar iyi
kontrol edilirse, yavasca azaltarak ilacsiz bir donem
denenebilir.

Sonlandiriar tedavi icin kullanilan ilaclarin onerilen
dozdan daha stk kullanilmas: ayn bir problemi bera-
berinde getirir. Agnlar epizodik ozelligini kaybedip
gunluk bas agrisina doner ve sureklilik kazanir. Bu,
siklikla hastalarin bas agrlarini tedavi etme gereksini-
minden kaynaklanir.

Tedavi neden basarisiz olur?

Bas agrisi, tedaviye cevap vermediginde veya her seyin
denenmis oldugu ve hicbir yontemin ise yaramadigt

Bas agrisi tehlikeli olabilir mi?

Gerilim tipi bas agrisini
atlatmanin piif noktalari

A Sik sik acik havada yiriyis yapin.
A Stres ve gerilimden uzak bir ortamda dinlenmeye caliin.
Bulundugunuz yerin havadar olmasina 6zen gdsterin. Agridan
dolayr 1513a karsi duyarlihginiz arttiysa karanlikta dinlenin.

A Sakaklariniza, kaslarinizin arasindan alniniza ve burun
deliklerinizin {izerinden gdz kenarlariniza dogru cildinizi gererek
masaj yapin.

A Sicak dus, viicudunuzda gevseme hissi yaratir. Dusa
girmezseniz, ayaklarinizi sicak su dolu bir kapta bekletin. Ardindan
su ilik olana kadar soGuk su ekleyin. Ayak banyosundan sonra
corap giyin ve dinlenmek {izere yatin. Beyinde yiikselen kan akisl
bu sekilde ayaklara aktarilir ve bas agrisi sona erebilir.

A Bir bezi soguk suyla 1slatarak veya posete buz koyarak basiniza
so§uk kompres yapin.

A Beslenme uzmanlari, muz, makarna ve balik yaginin bas
agrisina iyi gelen besinler oldugunu styliiyor. Ayrica, aci kahveye
bir iki damla limon suyu karistirarak icmek de bas agrisina iyi
gelebiliyor.

A AGri kesici kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza danisin. Her
agrida ilag kullanmayi aliskanlik haline getirirseniz, bir siire sonra
ilac agrilar yasamaya baslarsiniz. Yani ilac bagimhisi oldugunuz
icin ilaci almadidinizda agri baslar. Dolayisiyla miimkiin oldugunca
agri kesici almamakta fayda var.

bildirildiginde, tedavinin basarisiz olma nedenlerinin ortaya konmasi
onemlidir. Ornegin, tan1 konmarmus bir sekonder bas agris1 bozuk-
lugu, agrinin ana nedeni olabilir. Yanhs tan1 konmus bir primer bas
agrist ya da iki veya daha fazla bas agnsi bozuklugu bir arada bulu-
nabilir. Bas agrisini ortaya ctkaran ya da alevlendiren asir ila¢ kul-
lanimina bagli bas agrisi gozden kacmis veya yetersiz farmakoterapi
uygulanmus olabilir.

Bas agrilarinin yiizde 95'i migren veya gerilim tipi bas agrilaridir. Ancak, bazen bas agrilari daha biiyiik sorunlarin ilk bulgusu olabilir.
Tehlikeli bas agrilarinin taninmast igin su 6zelliklere dikkat etmek gerekir.

A Ik kez yasanan ¢ok siddetli bas agrilari
A Anibaslangic gdsteren bas agrilari
A Skl ve siddeti giderek artis gosteren bas agrilari

A 50 yasin lizerindeki hastalarda, kafa travmasi sonrasi veya kanserli hastalarda yeni baslamis olan bas agrilari
A Oksiiriik, cinsel aktivite gibi durumlardan sonra ortaya cikan bas agrilari

A Tedaviye yanit vermeyen bas agrilari
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REINE / NORVEC

Gitmesi cok zahmetli ama
gittikten sonra da ayrilmasi
cok zor bir koy Reine.
Norve¢'in Moskenesoya
adasinda bulunan Reine,
400 kisinin yasadig1 ve
balikcilikla gecinen bir
yerlesim yeri. Son yillarda
artan popularitesi paralelinde
Norveg seyahatlerinin durak
noktalarindan biri haline

gelen koy, bizdeki emsallerinin
aksine tum bu ilgiye ragmen
ozgunlugunu cok iyi korumayi
basarabilmis. Dunyada 6lmeden once
gortlmesi gereken yerlerden bahsedilir
ya, Reine kesinlikle onlardan biri.

BIBURY / INGILTERE

“Ortacagda bir Ingiliz koyil nasildi acaba?” diye merak
ediyorsaniz, Ingiltere’nin Gloucestershire bolgesindeki
Bibury koyu, bu sorunun tam karsiligim veriyor. Tas
evlerinin bazilar1 en az 500 yillik. Kdytn oylesine
buyutleyici bir atmosferi var ki, koy sakinleri bu buyuye
kapilip tas evlerden iceri sarkan turistleri engellemek
icin “Burada da insanlar yastyor, pencereden uzak
durun” yazil uyari tabelalar1 asmak zorunda kalmuslar.
Koye Londra’dan aktarmali trenle iki saat gibi bir
sturede ulasilabiliyor. Thames Nehri'nin kolu olan Coln
Nehrinin iki kiyisinda yer alan Bibury’nin turizmden
olumsuz etkilenmemesi icin ¢ok siki bir sekilde
korundugunu da ekleyelim.

SAFSAVAN / FAS

Safsavan ya da Fransizcalastinlmis adiyla
Chefchaouen, 1400’11 yillarda Ispanya’dan gelen
Araplar ve Yahudiler tarafindan kurulmus. Kutsal
kitabin “kiyafetlerinizin bir tarafina mavi puskul
takin” emrinden yola ¢ikan halk, maviyi sadece
kiyafetlerinde degil kapilarinda pencerelerinde

de kullanmis. 1930'1u yillarda Chefchaouen’e

BIR TURLU GERGEKLESEMEYEN UTOPYALARIMIZDANDIR SEHIR YASAMINI TERK EDIP,

i : e yerlestirilen Yahudi multec dece kapilarimi

UZAK BIR KOYDE DOGANIN DINGINLIGIYLE BAs BASA KALMAK. ANCAK BU SAYIMIZDA penccrclerini bi] duvarlarin,
LISTELEDIGiMIZ KOYLERI GORDUKTEN SONRA BIR ADIM DAHA YAKIN HiSSEDECEKSINIZ sokaklarmi da “gokytza ve cenneti” sembolize
UTOPYANIZA. USTELIK DUNYA HARITASININ HERHANGI BIR KOSESINDE.. eden maviyle boyanuslar. Mavi gelenegi bugtine

r kadar sturegelmis. Mavinin ayni zamanda hasereyi,

Yazi: ERDEM CAGLAYAN akrebi, sivrisinegi kovan bir etkisi de var.
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Ttalya’yr kesfe ¢ikanlarin
kesinlikle atlamamasi gereken
Cinque Terre bolgesinin en dogusunda
yer alan Riomaggiore, deniz kenarinda daglara
dizi dizi siralanmis bes koyden biri. Tipik bir
balikei koyu olan Riomaggiore'nin tarihi 13.ytzyila
kadar uzaniyor. Balikcihigin yaninda bol miktarda
bulunan asma bahcelerindeki tiziimlerden turetilen
saraplariyla da unli olan koy, rengarenk evleriyle
gezenleri kendine hayran birakiyor. Tas evlerin yani sira
limon agaclari, yuksek falezler ve taze deniz trtinleriyle
Riomaggiore bolge turizminin de cazibe merkezi

konumunda bulunuyor. RIOMAGGIORE / |TALYA

BOURTANGE / HOLLANDA

Bourtange, Hollandanin Groningen sehrine bagl
Westerwolde’de bulunan tasarim harikasi bir yerlesim
yeri. Yukaridan gorunt yildiz seklinde olan koyun tarihi
16. Yuzy1l'a uzaniyor. Bourtange, 1. William'in Seksen
Y1l Savasi (1568-1648) zamaninda Groningen’den
Almanya’ya giden tek yolu Ispanyollardan geri almak
icin kurdurdugu bir yerlesim yeri ashnda. Yildiz
koyunde bugtin 400’e yakin kisi yastyor.

P . | e

SHIRAKAWA / JAPONYA POPEYE (TEMEL REIS) KOYU / MALTA

Japon Gassho-zukuri mimarisinin kalbi sayilabilecek bir Malta'da bulunan Popeye ya da Temel Reis Koy,
koy Shirakawa. Japonyamin orta kesiminde bulunan koy kelimenin tam anlamiyla bir masal diyar1. 1980 yilinda
evleriyle unlu. Evlerin guclu tasarimlar ve essiz sazdan Robin Williams'in basrolde oldugu “Popeye” adli
catilar, kisin bolgedeki yogun kar yagislarinin agirhgima muizikal film i¢in insa edilen koyii cekimler bitince Malta
dayanmasini ve bunlart dskmesini sagliyor. 1995’te halk: sahiplenmis. Temel Reis Koy, film cekimleri
UNESCO Dunya Mirast Listesine dahil edilen Shirakawa, ilk baslamadan once, 1979 yilinda 7 aylik bir calisma
andan itibaren misafirlerine bir ¢izgi filmin icindeymis hissi sonucu insa edilmis. Koyun yok olmasina izin vermeyen

yasatiyor. Koyde halen yasayan gtiler yuzli ve mutlu insanlar Maltalilar, Temel Reis koytnti bir muize ve eglence
gecimlerini tarimdan, ipek boceginden ve turizmden sagliyor. merkezi haline getirmis.
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HALLSTATT /
AVUSTURYA

Almanya Avusturya
siirindaki Salzburg
sehrinin 80 kilometre
guneydogusunda bulunan
ve adint aldig1 gol kiyisina
kurulu olan Hallstatt, tilkenin
en guizel koyu olarak tanmiyor.
Etrafi daglarla cevrili olan Hallstatt,
dogal guzelligi ve gorselligi ile UNESCO
dinya mirast listesinde yer aliyor. Keltler'in
ilk olarak yerlesik hayata gectikleri Hallstatt,
tuz madenleri bakimindan da oldukca zengin. Koy
mimarisi, cografi gtizelligi ve sakinleriyle ziyaretcilerini
gercekten ozel hissettiriyor.

BLED /SLOVENYA  GOREME /TURKIYE

Bin yillik ¢cok eski bir Orta Avrupa yerlesimi Ulkemizde insana huzur veren,
olan Bled, turizmin katkisiyla her ne kadar ruhu tazeleyen cok sayida koy var.
koy olmaktan ¢ikip ilce haline gelse de, Ama bunlar arasinda Goreme’yi ayr1
halen genlerinde barindirdig: sakinligi tutmak gerekiyor. Peri bacalariyla unla
misafirleriyle paylasmaktan geri kalmuyor. Kapadokya bolgesinin bu nadide yerlesim
Adini buz devrinden kalan, cevresine kurulu yeri tim dunyadan turistleri yaz kig
oldugu golden alan kasaba, dunyanin sayili agirhyor. Ozellikle ilkbahar ve sonbahar
zenginlerinin de kacis noktast ayni zamanda. aylarinda keyifli bir atmosfer sunan
Golun ortasindaki ktictik adada yer alan bolge, gorsel cekiciligi kadar mutfagiyla
kilisenin ziyaretcilere sans getirdigine da lezzet tutkunlarina hitap ediyor.
inaniliyor. Bu nedenle Bled’e gelen turistler Goreme bulundugu cografya itibariyla

kilisenin zilini ¢aliyor. ziyaretcilerine ¢ok farkh kesif imkam
sunuyor. Ve elbette Goreme’ye gitmisken
bir balonun i¢inden gun dogumunu

seyretmeden asla dénmemek gerekiyor.
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Keleslerlife
Super ikili

SABAH KAHVALTILARININ, ARA
OGUNLERIN, ACIL SOFRALARIN
VAZGECILMEZ IKILISI BAL KAYMAGIN
LEZZETI DE FAYDASI DA COK. ISTER
SIMITLE, ISTER EKMEKLE AMA MUTLAKA
BIRLIKTE OLMALI BAL KAYMAK. OYLE
ALELADE DEGIL COK ESKIYE DAYANAN
BIR BERABERLIKLERI VAR BU IKILININ.

30

Kaymak, Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinan lezzet mi-
rastnin en 6nemli 6gelerinden. Yerlesik hayatla birlikte
hayvancihigim gelismesi, kaymagin da dogal bicimde or-
taya ctkmasini saglamis. Anadolu’da Selcuklu mutfagy-
la baslayan, Osmanli mutfagiyla devam eden ve bugiine
ulasan bir gelenek halini almis kaymak. Hatta bazi unli
seflerin anlatimlarina gore Anadolu’da tretilen kayma-
gin lezzetini baska hicbir cografyada yakalamak mum-
kun degilmis.

Kaymak, stutin yagini yogunlastirarak elde edilen bir stt
drtnu. Yapildigi suttin cesidine gore lezzeti degisiyor.

Ulkemizde inek sitiinden yapilan normal kaymak daha ok tii-
ketilse de, manda suttinden yapilan Afyon kaymaginin lezzeti
bambaska. Kaymagin agizda biraktigi yogun ve doyumsuz tada
bal eklenince ortaya o bayildigimiz lezzet cikiyor. Ustelik bal
kaymagin gorece herkes tarafindan ulasilabilir olmasi bu ikiliyi
demokratik bir gida haline getiriyor.

On binlerce yildir bu lezzetle enerji topluyoruz
Balin tarihine gectigimizde ise karsimiza on binlerce yillik bir
hikaye cikiyor. Cesitli bilimsel kaynaklara gore bal, insan evri-
minde rol oynayan gidalardan. Bal arilanmin kovanina ulasma-
ya cesaret eden ilk insanlar hem daha zeki hem de daha guclu
olmusglar. Balin surekli tiketebilecegimiz bir gida haline gel-
mesi ise insanlhigin yerlesik hayata gecisiyle mumkun olmus.
Yani bal da kaymak da insanin dogal kaynaklar en zekice kul-
lanmasinin bir sonucu ve uygarlik icin her donem ¢ok énemli
olmuglar. Kultiriamuizde bal kaymakla ilgili en bilinen hikaye
Fatih Sultan Mehmet donemine uzaniyor.

Fatih, Istanbul'u aldiginda halk hakkinda methiyeler soy-
luyormus. Fatih de bu methiyelerin sahiplerini hediyelerle
mukafatlandinyormus. En buytk hediyeyi ise, “A devlet-
It Hunkarnmiz, sabahin hayir olsun, yedigin bal ile kaymak,
guzergahim cayir olsun!” diyen bir koyluye vermis. Cunku pa-
disahin hayatinda bildigi en gtizel yiyecek bal ve kaymakmus.

\

{

Hz. Muhammed’in balin bin
derde deva oldugu ve sofradan bal
yemeden kalkilmamas: gerektigi ile
ilgili hadisleri var. Tevrat'ta da balin adi
tam 54 kez geciyor. Incil'de ise Hz.Isamin
carmtha gerilip oldaralmesinin ardindan yeni-
den dirildiginde, ona verilen yiyeceklerin arasinda

bal da oldugu yaziyor.

Dogal ilac

Bal kaymak beraber ttketildigi bircok tathiya fazladan lezzet
katiyor. Gunun yogunluguna karsi kahvaltida bal kaymak tu-
ketmek en iyisi. Simitle, ekmekle hatta cesitli meyvelerle birlik-
te de ttiketebilirsiniz. Ayrica baklava, kiunefe, dondurma gibi
tathlarda da kaymagin essiz lezzetini tercih edebilirsiniz. Bal ve
kaymak saglhiga olan faydalariyla dogal birer ila¢ gibi. Hatta iki-
sini karistirdiginizda mucizevi bir yara kremi olarak da kullana-
bilirsiniz. Bal kaymagin bashca faydasi, viicuda verdigi enerj.
Digerleri ise soyle siralaniyor:

A Sut kaymag ozellikle viicutta olusan siskinlikler i¢in ideal bir
cozum yontemidir. Genellikle kulakta ve agizda olusan siskin-
ler basta olmak tizere viicudun neresinde olursa olsun siskin-
likleri yok eder.

A Bal kaymak insan viicuduna inanilmaz derecede kuvvet verir.
Bu sayede gtin icerisinde gerekli olan enerji temin edilir.

A Bal ve kaymak birlikte tuketildiginde dogal bir balgam sok-
tirticti gorevi gorur. Ayrica mide ve sindirim sisteminin denge-
lenmesi icin ¢ok etkilidir.

A Bal kaymak idrar yolu enfeksiyonlart da dahil bir¢ok hasta-
liktan koruma ozelligine sahiptir. Bunun yaninda bobreklerde
ve ozellikle mesanede olusan tas ve kumlarin temizlenmesine
yardime1 olur.

A Listedekilere ek olarak bal kaymagin afrodizyak etkisi vardir.

Siit kaymagi maskesi

Bal kaymagin cildiniz icin de cok faydal oldu§unu biliyor muydunuz?
Hem kadinlar hem de erkekler icin uygulanabilir olan siit kaymag
maskesiyle cildinizi tazeleyebilirsiniz:

Canli ve piriizsiiz bir cilt icin; 1 tatl kasigi taze siit kaymagini 1tath
kasigi stizme bal ile karistirin. Karisimi cildinize stirtin, yaklasik 20
dakika bekledikten sonra cildinizi soguga yakin ilik su ile yikayin ve
kurulayin. Maskenin kokusu sizi rahatsiz ederse bekleme siiresini 10
dakikaya dustrebilirsiniz.
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Keleslerlife

Bunlan
Biliyor musunuz?

UZMAN KLINIK PSIKOLOG,

MASTERSON ENSTITUSU TURKIYE (MET)
DIREKTORU MERAL AYDIN, HAYATIMIZA YON
VERMEMIZi OLUMLU YA DA OLUMSUZ YONDE
ETKILEYEN "OZSAYGI" KAVRAMININ ONEMINI
ANLATTI. HAYATI OLUMLU DEGERLENDIRMEY]
OGRENMEK VE GERCEK DISI INANCLARIN
ETKISINDE KALMAMAK GEREKTIGINI AKTARAN
MERAL AYDIN, “OLUMLU DUSUNCELER, KENDINE
GUVENMEYi DOLAYISIYLA OZSAYGIYI ARTIRIR.
DEGISTIREBILECEGIMIZ SEYLER ICIN UGRASMAK,
DEGISTIREMEYECEKLERIMIZi KABUL

ETMEK GEREKIR" DIYOR.

S

I:/I.utlu bir yasam
Ozsaygqiyla
mumkun

[nsanlann hayatlaryla ilgili zorluklan kendi beklentilerinden
ctkar. Beklentiler gercekler tizerinden degil de gercek dist un-
surlar tizerinden olusuyorsa o zaman ¢ok ciddi durumlarla
karsi karsiyayiz demektir. Neyi istedigimizle, neyi elde etmek
istedigimizi karistiririz. Tum gelecegimizi dilekler, umitler ve
ruyalardan olusturulmus olan bir hayat beklentili bir paradig-
ma, tim yasam alanlarni da bunun tzerinden temellendirir.
Boyle olunca da sanki dus kirllmasi i¢in yapilan bir plan su-
rekli dus kirkligr yasatirsa; bu noktada 6zsaygi da azalir,
Yeterli 6zguveni olan anne babalarin cocuklar da yeterli 6z-
guvene sahip olurlar. Ancak sorumlulugu aileye atip, kurban
roltt oynamak da irrasyoneldir. Insan degisen, gelisen bir var-
lik ise nasil direng gosterecegini bilmesi gerekir. Insanlar dog-
duklar1 andan itibaren kosullu bir sevgi kavramina itilir. Sevgi
duruma bagli olarak ortaya ¢ikan bir seymis gibi goruntr. De-
gis tokus yapilacak bir mal gibi algilariz sevgiyi. Bunun sonu-
cunda kaygi duyulur ve zamanla birey kaygili hissetmeyi 6g-
renir ve kendi ¢cocuklarina da giiven veremez. Strekli eksiklik
ve yetersizlik duygularin barindirir. Bunun sonucu, gelecek
hakkinda sarekli endise duyma ve olasiliklar i¢inde en kotu
olani dustnme olacakutir. Sturekli endise icinde olan kisiler ge-
lecekten korkar. Yasam planlar1 ve hayalleri de her seyin kotu
gidecegi tizerine kurgulanir. Bunun sonucunda dunyanin ke-
derli ve ac1 bir diinya olduguna kanaat getirilir. Bu durum, bir
aliskanlik olarak cocuga da gecer ve cocuk yetersiz hissetmeyi
ogrenir. Neden digerleri kadar iyi olmadigini sorgular. Gucla
yonlerimiz ovgu alir, kusurlu yonlerimiz elestiri alirsa gtiven-
siz oluruz. Eksikliklerimiz olabilir ancak bunu kabullenip ne
sekilde gelistirecegimizi kovalamali, bir yandan giiclu yonleri-
mizi ifade edip, 6n plana cikarmaliyiz.

Bir egitim sistemi, strekli hatalar1 bulmaya ve kaybedeni is-
patlama tizerine kurulmussa tabii ki bu sistemde 6zsaygimin
gelisiminden bahsedemeyiz. Iliski surecindeki kurallar ve
prensipler icin “bu insanlardan nasil kacacagim” ogretilir.
“Sirrint kimseye soyleme, acik iletisim kurma” denilir. “Baska-
larinin bizim hakkimizda ne dustindugt onemli ve onlara iyi
gorunmek icin gerekeni yapmaliyiz”; bu dustinceler irrasyo-
nel dustncelerdir. Bu tiir sevgi kosullar ve yargilar ozsaygiyt
daha da dustrar. ltaat etmek, otoriteye karst soru soramamak,
dikkat cekmemek, kendini ortaya koymamaktir.

Gercek dist inanclar hayatimizi etkiler

Gercek digt fikirleri kabul etmek ozsaygiy1 azaltan bir seydir.
Tiim buraya kadar olan her sey; baskalarinin bizden daha akill
ve iyi oldugu dustncesidir. Tim bu inanclara karst koymak
icin farkina varmak gerekir. Hep inandiklan ve giivendikleri
kisilerin dustincelerini gercek sanir, dogru kabul eder. Ozsay-
g1 dogal olarak vardir ve dis faktorlerle azalmis oldugunu 6ne
strersek; icsel motivasyon ve dinamikler ile duzeltilebilecegini
soyleyebiliriz. Kendi hayatimiz ustunde kendimizi kontrolstiz
gormek; kendi hayatimizla ilgili basarisiz ve baskalariyla bas
edemez hissetmek; gercekten kotti ve gtinahkar oldugumuza
inanmak, bireyde 6zgtiven azalmasina neden olan inanglardir.
Inanglar inang olarak zihnimizde yerlestirildiginde artik onlar
sorgulamayiz; bu da inanclarin giictini artirir.

Bu inanclara subjektif degil, objektif bakarak kurtulmaya ca-
lismaliyiz. Ama genelde kurtulmak yerine, onlar1 destekleyici
dustnceler ustinde yogunlasiriz. Bize zarar veren inanclar
ortadan kaldirdigimizda ozsaygimizi yeniden kazaninz. Taklit
etmemek fakat kesfetmek gercek egitimdir.

Olumlu disiniin ki olumlu davranabilesiniz

Hem dinlerken hem de dert anlatirken iletisimimizin etkili
ve huzurlu olmasi bizi gticlu kilar. Olumlu veya olumsuz ol-
manin ozgiven ve Ozsaygimiz icin cok énemli etkileri vardir.
Olumlu olmak, niyetlerimize kendimizi inandirmak ve niyeti-
mizin dogru oldugunu benimsemek kendimizle kurdugumuz
iletisimdir. Olumlu dustinceler kendine guvenmeyi dolayisiyla
Ozsaygly! arttirir. Degismemize ve gelismemize yardimci olur.
Olumsuz diisiinceler ise otomatik tekrarlar ile kendini dav-
ranisa donusturur. “Ben yapamam, basaramam” dustnceleri
yipratict bir etki yaratir. Ozsaygimizin azalmasi etrafa saldir-
gan duygular beslememize neden olur. Kendini savunamayan
baskalarini da savunamaz ctinku her sey kisinin kendi icinde
baslar. Ozsaygisi gelismeyen insanlar dis dunyaya 6fke duyar.
Bu da strekli tahammuilsuz duy-
gular gelistirmesine, kottimser
dustuncelerin olusmasina neden
olur. Olumsuz duygular yoneti-
lip diizenlenerek olumlu duygu
haline gelebilir. Dogal olan ta-
hammoullu, hosgorilu olmaksa;
tahammilstiz insanin engellen-
me toleransimi gelistirip dogal
olana doénusturmek gerekir.

Nerelerde ve ne zaman
olumlu olmalryiz?
Kendimizi olumsuz duygular
icinde buldugumuzda bunu fark
edip kendimizi olumlu duygular
icine sokabilmek. Degistirebile-
cegimiz seyler icin ugrasmak,
degistiremeyeceklerimizi kabul
etmek. Risk alp korktugumuz
seylerin Uzerine gitmek gere-
kir. Korkmaktan korkmayarak
aksiyon almaya devam edersek
basarma hissini yasatacak dav-
ranislar edinebiliriz. Kayiplan
da kabul etmek; baz1 noktalarda

kaybederek kazanacaklarimizi arttirabiliriz. Kendi rehberi-
miz kendimiz olalim ve hedefler koyup ulasmaya calisalim.
Tutumlanmizi degistirirsek aliskanhiklarimiz da degisir. Du-
stince yapimizi degistirerek, bilingdist ényargi ve carpitmala-
rnimizdan kurtuluruz.

Karsidan gelen mesajlar nasil degerlendirdigimiz bizim olum-
lu olup olmamamizla ilgilidir.
Olumlu bakis yeni bilgileri kabul
etmeyi kolaylastirir. Yeni fikirlere
acik olmak bunlan kabullenmek
veya kabullenmemek, esnek du-
stnebilme, olaylara bir kez daha
objektif bakabilme, baska acilar
degerlendirebilme; tum bunlar
olumlu diistiincelerden beslenir.
Olumlu olmak etkili bir seydir,
daha etkileyicidir. Islevsel bir
seydir. Pratik ve fonksiyoneldir.
Cunkt uyumu kolaylastinir. Ge-
nel olarak olumsuz olmak uyum-
suzluk  gostergesidir.  Olumlu
olmaya calismak hayat beklenti-
lerimizle ilgilidir. Biz sadece ken-
dimizi degistirmekten sorumlu-
yuz. Negatif kisi ve durumlar
da oldugu gibi kabullenip buna
ragmen olumlu pozisyonlar ve
aksiyonlar alabilmeliyiz. Baskasi-
n1 degistirmek mumkun degildir,
kendi dusunce ve duygularimiz-
da esnek olabilir ve farklihg biz
yaratabiliriz.
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DILEDIGINIZ FORD ARACINI ALMANIZ iGIN AVANTAJLI
ODEME YONTEMLERI SUNAN FORD OPTIONS'TA,
STANDART KREDIYE GORE DAHA DUSUK AYLIK TAKSITLER
VE VADE SECENEGINIZE BAGLI OLARAK DEGISEN SON p
ODEME SECENEKLERI MEVCUT. n

\Ford sahibi olmak -.F%n;s
cok kolay :

Her 2, 3 veya 4 yilda bir yeni bir Ford kul-
lanma imkani sunan, standart krediye
gore daha dusuk aylik taksit secenekleri
ve vade seceneginize gore degisen son
odeme secenegi saglayan Ford Options,
yillardir binlerce kisi tarafindan tercih
ediliyor.

N
4

Ford Options ile siz de bir Ford

sahibi olabilirsiniz

Ford Options, otomobil ya da ticari ara¢ almak isteyen her-
kese Kkisisel bir 6deme planiyla, arac sahibi olmanin en kisa
yolunu sunuyor. Bunun icin yapmaniz gereken ilk sey, hangi
araci almak istediginize karar vermek. Ardindan size uygun
gelen 6deme donemlerini seciyorsunuz. ilk etapta aracinizin
degerinin en az ytizde 30’u tutarinda pesinat 6demesi yapi-
yorsunuz. Sectiginiz vadeye gore vade sonunda 6demeniz
gereken asagidaki son odeme tutarlan belirleniyor.

A 24 ayhk vade seceneginde ara¢ degerinin %40’ ma denk
gelen son 6deme

A 36 aylhk vade seceneginde arac degerinin %35’ine denk
gelen son 6deme

A 48 aylik vade seceneginde ara¢c degerinin %30una denk
gelen son 6deme

Buna gore pesinat ve son ddeme tutari, aracinizin fiyatindan
cikariliyor. Boylece standart krediye gore daha dusik aylik
taksit seceneklerine ulasabiliyorsunuz. Taksit tutari ve ode-
me kosullarimt www.fordoptions.com.tr adresinden kendiniz
de hesaplayabilirsiniz. Kelesler Ford’daki yetkili, basvurunu-
zu Ford Finans’a iletiyor ve finans belgeleri tamamlandigin-
da yeni arabanmizi kullanmaya hemen baslayabiliyorsunuz.
Anlasmanin sonunda ise ti¢ opsiyondan birini segme imkani
buluyorsunuz.

Opsiyon bir:

“FORD’UNUZ HEP YENI KALSIN”

Aracinizin sozlesmede belirtilen kosullart saglamasi duru-
munda dilerseniz aracinizi Kelesler Ford'da takas ederek yeni
bir arag alabilirsiniz. Boylece 2-3 yilda bir aracinizi yenileme
sansin yakalayabilirsiniz. Bu opsiyonda vade bitimindeki
son ¢demeniz sizin yerinize yapilir. Kelesler Ford, aracini-
z1 piyasa kosullarinda degerlendirerek, vade sonundaki son
odemenizi sizin yerinize kapatir. Piyasa kosullarinda verilen
fiyatin vade sonundaki son 6demenin tizerinde olmas: duru-
munda ise aradaki fark: bir sonraki yeni aracinizin pesinat
olarak kullanabilirsiniz.

Opsiyon iki:

“FORD’UNUZU KULLANMAYA DEVAM EDIN”
Aracinizi elinizde tutmaya karar verirseniz, yapmaniz gere-
ken sadece son 6demeyi yapmak. Odemeyi yaptiktan sonra
ara¢ sizin oluyor.

Opsiyon tg:

“KISA VADELI iHTiYACLARINIZ iCiN FORD.”
Aracinizin sozlesmede belirtilen kosullart saglamasi duru-
munda dilerseniz herhangi bir ek 6deme yapmadan aracinizi
Kelesler Ford’a iade edebilirsiniz.

Ford Mavi Plan

Ford Mavi Plan'da Ford Options ve Ford Degerli Alm
Garantisi'nin birlesimiyle Ford C-MAX ve Ford Mondeo’ya
sahip olabilirsiniz. Ford Mavi Plan trinuntin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri de musterinin iki yil sonunda aracini yeni-
lemek istemesi durumunda Ford Degerli Alim Garantisi ile
ilave pesinat gerektirmeden yeni bir Ford sahibi olma firsati
sunmasl.

FORD OPTIONS, KiSISELLESTIRILEBILIR
ODEME ALTERNATIFLERIYLE FORD

SAHIBI OLMAK ISTEYENLERE CAZIP /

BIR YOL SUNUYOR. VADE SONUNDA
DILEYEN KULLANICILAR BASKA BIR
ARAC SECEBILIYOR, ARACI ELINDE
TUTABILIYOR YA DA ARACI IADE
EDEBILIYOR.

A
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- Ford Tourneo Custom,

otomatik sanzimani ve havali suspansiyonuyla

ok daha konforlu

FORD'UN ORTA TiCAR|
MODELI| TOURNEQ CUSTOM
ILE YOLCULUKLAR SiMDi
DAHA KONFORLU. TOURNEQ
CUSTOM'IN OTOMATIK
SANZIMANLI VE ARKA
HAVALI SUSPANSIYONLU
YENi VERSIYONU
TURKIYE'DE SATISA
SUNULDU.

36

Avrupanin ve Turkiye'nin bir numaral ti-
cari ara¢ markast Ford, populer modeli
Tourneo Custom’1 daha fazla konfor icin
yeniledi. Otomatik sanziman ve arka havali
stspansiyonlu yeni Ford Tourneo Custom
modelleri Haziran ay1 itibariyla Turkiye'de
satisa sunuldu. Tourneo Custom modelle-
rinde saglamlik ve dayaniklilik 6zelliklerinin
yant sira yolcu konforu da on plana cikiyor.
Surtis konforunu artiran arka havali stispan-
siyon ve otomatik sanzimana sahip versiyo-
nu ile Tourneo Custom, uzun sasi minibtis
modellerinin Titanium ve Titanium Plus
serilerinde satisa sunuluyor. Custom, yeni
versiyonunda 6 ileri SelectShift Tam Otoma-
tik Sanziman, tork konvertoru, adaptif og-
renme ve gelistirilmis vites oneri sistemi ile
kesintisiz bir stirtis keyfi saglarken, Tourneo
Custom serisinde sunulan hava kompresorit
ve Ozel tasarlanmis havali yay ile farkl ytuk
kosullan i¢in degisken yay orani sunan ge-

listirilmis yeni stispansiyonu ile daha kon-
forlu yolculuklara imkan taniyor. Otomatik
sanziman ve arka havali stispansiyonlu Yeni
Ford Tourneo Custom’a, 170 PS gti¢c ve 405
Nm tork sunan yeni 2.0L EcoBlue TDCi di-
zel motor eslik ediyor. Yeni Ecoblue motor
10.000 km menzilli AdBlue tank: ve onceki
motora gore yiizde 13 yakit ekonomisi su-
nuyor. NOx emisyonlarinda yuzde 55 iyiles-
me sunan ve 163 g/km'den baslayan CO2
emisyon seviyesine sahip Ecoblue motor
cevre dostu 6zellikleri ile de dikkat cekiyor.

Arka havall stispansiyon ve otomatik
sanzimana sahip versiyonu ile Tourneo
Custom, uzun sasi minibls modellerinin
Titanium ve Titanium Plus serilerinde satisa
sunuluyor. Yeni versiyonunda 6 ileri SelectShift
Tam Otomatik Sanziman, tork konvertord,
adaptif 6grenme ve gelistirilmis vites éneri
sistemi ile kesintisiz bir stirlis keyfi yasatiyor.

Keleslerlife
Modeller

MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK | HIZLANMA YAKIT TUKETIMI
‘ ‘ (cc) ‘ (PS/DD) ‘ (NM/DD) ‘ (0-100Km/s) ‘ Lt/100Km ort.

Ford Fiesta ST Line 1.0l Ecoboost A/T 999 100/ 6000 170 10,8 49

Ford Fiesta ST Line 1.0l Ecoboost M/T 999 140 /6000 180 9,0 45

| FORD F

1 Otomatik agilip kapanan arka camlar

1 ST Line tampon & 6n 1zgara ® ST Line yan perde ¢italar B 16" alagimli jantlar m ST Line Logosu B Spor koltuklar = Deri vites topuzu
1 4.2" renkli ekran m SYNC | m Bluetooth ® Siirtict & yolcu yan hava yastiklari i Strlci bel destegi m Hiz kontrol sistemi i Karartilmis arka camlar

MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK | HIZLANMA YAKIT TUKETIMI
| (cc) (PS/DD) (NM/DD) (0-100Km/s) | Lt/100Km ort.

Ford Focus ST Line 1.6l TIVCT M/T 1596 125 /6000 159 109 5,9

Ford Focus ST Line 1.0l Ecoboost A/T 999 125 /6000 170 12 5,5

Ford Focus ST Line 1.51 TDCi Powershift A/T | 1499 120 /6000 300 10,5 3.8

1 ST Line yan perde citalar m 17" alasimli jantlar - rok metalik ® ST Line logosu ® Spor stispansiyon  Giindiiz yanan LED farlar m Sis farlari
1 Karartilmis arka camlar ® Spor koltuklar & Deri vites topuzu i 8" dokunmatik renkli ekran B SYNC 2 m Stirlicti & yolcu yan hava yastiklari
1 Anahtarsiz galistirma m Hiz kontrol sistemi i Geri goriis kamerasi i Direksiyondan vites degistirme

Basim hatalarindan ve Ford Sirketi tarafindan modellerde yapilacak degisikliklerden firmamiz sorumlu degildir. Gtincel bilgi aliniz
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MODEL SILINDIR HACMi

MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETIMI MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETIMi
(cc) (PS/DD) (NM/DD) (0-100Km/s) Lt/100Km ort. (cc) (PS/DD) (NM/DD) \ (0-100Km/s) ‘ Lt/100Km ort.
Fiesta 1.25i 1241 82 /5800 114/ 4200 133 82 B-MAX 1.0i EcoBoost 999 125 /6000 170/ 1400-4500 112 4.9
Fiesta 1.0i EcoBoost 999 100/ 6000 170/ 1400-4000 11.2 45 B-MAX 1.4i 1388 90 /5750 125/ 4200 138 6,0
Fiesta 1.4 1387 96 /5750 128/ 4200 12.2 5.7 B-MAX 1.6i PowerShift | 1597 105/ 6300 150/ 4200 121 6,4
Fiesta 1.6i PowerShift 1597 105/6300 150/ 4200 105 59 B-MAX 1.5 TDCI 1498 95/ 3600 230/ 1500 12,5 4,5
Fiesta 1.5 TDCI 1498 75/ 3750 185/1750 i[k315 3.7
| DONANIN eer
1 ABS + EBD, ESP (Elektronik denge programi) B TVC (Dinamik tork sistemi) B HLA (Yokus kalkis destegi) ® Lastik basing takip sistemi
TREND X m Hiz kontrol sistemi m Manuel klima ® Immobilizer m Siiriict ve yolcu 6n hava yastiklari m Yol bilgisayari m Elektrikli ve isitmali yan
= ABS + EBD m Manuel klima m Elektronik stabilite sistemi m Cekis kontrol sistemi m Yokus kalkis destedi m 16" aliminyum alagimli jantlar m Hiz kontrol aynalar | Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon & Elektrikli én ve arka camlar = Direksiyondan kumandali Radyo-CD-MP3 ¢galar
sistemi ® Karartilmis arka camlar m Deri direksiyon simidi B Immobilizer & Stirticti ve yolcu 6n hava yastiklari = Yol bilgisayar m Elektrikli ve Isitmali yan m USB ve AUX baglanti noktasi
aynalar m Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon m Elektrikli on camlar m Direksiyondan kumandali Radyo-CD-MP3 calar i USB ve AUX baglanti noktasi

1 Uzaktan kumandali merkezi kilit = Far ytkseklik ayari ® Yanlis yakiti engelleyen Ford kolay yakit sistemi i Elektrik destekli direksiyon sistemi . . .. .
TITANIUM (TREND'e ilave olarak) m 15" aliminyum alasimli jantlar m On sis farlari m Elektronik iklim kontrollii klima

YONLAR |

X PAKET

1 Sony miizik sistemi ® Geri gdriis kameras| i Karartilmig arka camlar ® Otomatik yanan farlar @ Yagmur senséri B Otomatik kararan i¢ dikiz aynasi

TITANIUM X

1 Otomatik yanan farlar m Yagmur sensori

TITANIUM (TREND'e ilave olarak)

m Giinduiz yanan LED 6n farlar m On sis farlari m Elektrikli arka camlar
1 Sirtcl kol dayanagr = Elektrikli iklim kontrolli klima

= Otomatik kararan i¢ dikiz aynasi

PLUS PAKET

1 Aktif Sehirici glivenlik sistemi i Isitmali on cam ® Siirticl ve 6n yolcu perde / yan hava yastiklari ® Siriict diz hava yastigi

Tekno Paket (Sadece “Giivenlik Paketli” dizel ve EcoBoost araglar)
m Aktif Sehir igi gtvenlik sistemi B Isitmali 6n cam B Anahtarsiz giris ve galistirma
m Elektrikli katlanan yan aynalar

Giivenlik paketi
1 Yan hava yastiklari m Siriict diz hava yastigi
1 Sirtict ve yolcu perde hava yastiklari

(PLUS PAKET 1,4 benzinli aragta sunulmamaktadir) m Panoramik cam tavan
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MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETiMi
MODEL SILINDIR HACMi MAKSIMUM GUG | MAKSIMUMTORK | HIZLANMA YAKIT TUKETIMi | ‘ s ‘ e e ‘ <) e
(CC) (PS/DD) (NM/DD) (0-100Kmys) | Lt/100Km ort. C-MAX L6i 1596 125/ 6000 159 / 4000 115 6.4
Focus 1.6i 1596 125 / 6000 159 / 4000 11,0 6,0 C-MAX 1.6 EcoBoost 1596 182 /5700 240 /1600-5000 8,5 6,5
Focus 1.6i PowerShift | 1596 125/ 6300 158 / 4100 118 6.4 C-MAX 1.6 TDCI 1560 115/3600 270 /1750-2500 113 4.5
Focus 1.0i EcoBoost 999 125/ 6000 170/ 1400 114 51 C-MAX 15 TDCIA/T 1490 120/ 3600 300/ 1750-2500 10.7 4.4
Focus 1.6 TDCI 1560 95/ 3600 230 /1500 125 4.5
Focus 1.6 TDCI 1560 115/3600 270/ 1750 109 4.5 m
Focus 1.5 TDCI PowerShift 1499 120/3600 300/1750 10.7 4.4 )
TREND \ -
= ABS+EBD m EBA (Acil fren durum destegi) ® ESP (Elektronik denge programi) @ TVC (Dinamik tork sistemi) m TCS (Gekis kontrol sistemi)
m I Surlict ve yoleu 6n / yan hava yastiklari B Yan hava perdeleri m Manuel klima ® 16"altiminyum alasimli jantlar & Sis farlan @ Karartilmig arka camlar
TREND X 1 Elektrikli 6n ve arka camlar | Elektrikli isitmali ve sinyalli yan aynalar m Direksiyondan kumandali Radyo-CD-Mp3 ¢alar & USB ve AUX baglanti noktasi

m Uzaktan k dall kezi kilit m | bilizer m Yol bilgi m Bluetooth m Tiirk li kontrol sistemi ve SYNC m Hiz sabitleyici ve h land
1 Derinlik ve ytkseklik ayarli direksiyon ® Deri kapli direksiyon simidi ve vites topuzu B Manuel 4 yonli stirtict koltugu = Tek dokunusla agilip kapanabilen zaxtan kumandat meriez! Kt 7 Immobizer # Tot brgisayart ueteo HIrKGE Sestl KontroL sistem ve 'z sabitieylerve hiz sinirandiric

elektrikli 6n/arka camlar m Manuel fark ylkseklik ayari ® Yol bilgisayari m Ford Eco Mode ® Vites arttirma ikazi  Manuel klima # Orta konsolda bardak
tutacaklari ve esya bolmeleri m On koltuk arkasinda esya cepleri m Torpido aydinlatmasi # Direksiyondan kumandali multimedya tuslari i Portatif miizik calar

I Elektrikli slirtict koltugu bel destek ayari ® Ford Eco Mode & Yokus kalkis destegdi ® Deri direksiyon simidi @ Ford MyKey

bagjlanti soketi (USB) m Govde rengi kapi kollari m Gévde rengi yan aynalar m 16" altiminyum jantlar m On sis farlar m Elektrikli sinyalli yan aynalar TITANIUM (Trend'e ilave olarak)

1 Karartilmis arka camlar B Suriicti ve 6n yolcu 6n hava yastiklar B Stirticti ve 6n yolcu yan hava yastiklari m ABS 1 EBD m EBA (acil durum fren desteg) 1 Elektrikli iklim kontrollu gift bolgeli klima ® Anahtarsiz galistirma & Otomatik yanan farlar ® Yagmur sensori @ Yokus kalkis destegi m 8" renkli

m ESP(elektronik denge programi) m TCS (gekis kontrol sistemi) m HLA (yokus kalkis destedi) m TVC (dinamik tork kontrolti) m Hiz sabitleyici ve sinirlandirici dokunmatik ekran & Ford SYNC Il ® Gelismis otomatik park sistemi i Parelel park ¢ikig yardimi & Deri direksiyon simidi ve vites topuzu & Sony muzik alar
m Ford Kolay yakit sistemi m Akilli sarj sistemi m On ve arka disk fren m Ford MyKey m Uzaktan kumandali merkezi kilit ® Global agma ve kapama m Immobilizer = Otomatik kararan i dikiz aynasi

YONLAR

X PAKET m17 aliminyum alasimli jantlar & Isitmali 6n cam ® Panoramik cam tavan & Akilli bagaj kapag

STYLE (Trend-X'e ek olarak)

1 Yagmur sensorii i Otomatik yanan farlar m Otomatik kararan i¢ dikiz aynasi i Kol dayanagi i Gecikmeli sénen farlar i Elektrikli isitmali sinyalli

i
TEKNO PAKET = Serit takip sistemi m Seritte kalma yardimcisi @ Stirtict dikkat takip sistemi m Otomatik uzun farlar
1 Aktif Sehir ici guivenlik sistemi m KOr nokta uyari sistemi i Gapraz trafik uyari sistemi

OTOMATiK PARK ASiSTAN| ™ Elektrikli katlanir yan aynalar m Bi-Xenon farl.ar ve dinamik 6n far sistemi
NAVIGASYON PAKET! mGeri goris kamerasi ile

1 katlanabilir yan aynalar @ Yan perde hava yastiklari 1 Arka kapiya entegre gtineslikler ® Anahtarsiz giris ve galistirma sistemi i Giindiz yanan led farlar

TITANIUM (Style'a ek olarak)
1 Manuel 4 y6nli 6n yoleu koltugu m Sirticti ve 6n yolcu koltugunda ayarlanabilir bel destegi ® Anahtarsiz galistirma sistemi & Gift bélgeli iklim kontrolli klima
m On koltuk ayarlanabilir kol dayanagi m Ford SYNC II, Bluetooth ve Tiirkce sesli kontrol sistemi m SD kart girisi ® Acil durum yardimi = 8" dokunmatik renkli

gosterge ekrani | Start&Stop (1.0L EcoBoost) m Aktif 6n 1zgara (1.0L EcoBoost) i Arka park sensorii m On park sensorii* m Otomatik paralel park sistemi*

// /s r : | / /-
TLER] G/ 9, fN Tal AV =

Elektrikli Sunroof (4k ve 5k modellerde) mBi-Xenon Farlar ve Dinamik On Far Sistemi

1 Bi-Xenon farlar (far yilkama sistemi ile) ® Dinamik on far sistemi i Statik kdse lambalar ® GlndUz yanan led farlar

Navigasyon paketi mNavigasyon sistemi n Geri goriis kamerasi

Tekno Paket™ m Serit takip sistemi m Seritte kalma yardimeisi m Stiriici takip sistemi m Otomatik yanan uzun far m Aktif sehir ici giivenlik sistemi
I Kor nokta uyari sistemi m Capraz trafik uyari sistemi

6L Ti-VCT 125PS PowerShift A/T sanziman ile sunulmamaktadir.

i Otomatik dikey park sistemi* m Paralel park ¢ikis yardimi*
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N 4 . . . . o N MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUGC MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETIiMi
MODEL SANZIMAN | SILINDIR HACMI | MAKSIMUM GUG | MAKSIMUM TORK | YAKIT TUKETIMI | YAKIT TiPi (cC) (PS/DD) (NM/DD) (0-100Km/s) Lt/100Km ort.
‘ SECENEKLERI ‘ (cc) (PS/DD) (NM/DD) ‘ Lt/100Km ort. ‘

1.5 EcoBoost 160PS A/T| G ileri ik | 1499 160 /6000 240 / 1600-4000 721 BENZIN Kuga 1.5 EcoBoost Otm.| 1499 ol e - 7®
1‘6 T(:[(;c(i)isltfsPs M T/ 6 !Ler! Otomatll 1560 115 /3600 270 /1750_2000 4 1 tt DIiZEL Kuga 1.5 TDCI 1499 Lot 2R G o s

. ' / | er! manuel / / R L LE . Kuga 1.5 TDCI Powershift | 1499 120/ 3750 300/ 2000-3750 12,4 4,8
2.0 TDCi 180PS A/T | 6ileri otomatik = 1998 180/3500 400/ 2000-2500 481t DIiZEL

| DONAI )

STYLE STYLE \

1 Govde rengi kapi kollari = Govde rengi yan aynalar B 17" aliminyum jantlar ® Gindlz yanan LED farlar & Gecikmeli sénen on farlar

1 Arka park sensorleri m Elektrikli, isitmal, sinyalli yan aynalar m Karartilmis arka camlar i Cift egzoz ¢ikisi B Stirlicl ve 6n yolcu yan hava yastiklari
1 Yan perde hava yastiklari ® Strlcu diz hava yastigi m Elektrikli Park Freni m ABS + EBD (Elektronik Fren Guict Dagiimi) ® Acil Durum Fren Destegi (EBA)
1 Elektronik Denge Programi (ESP) m Devrilmeyi Onleyici Sistemi (ROM) m Elektronik Fren On Hazirligi (EBP) i Yokus Kalkis Destegi (HLA)

1 Hiz Kontrol Sistemi ve Ayarlanabilir Hiz Sinirlandirict & Ford Kolay Yakit Sistemi & Ford MyKey i Uzaktan kumandali merkezi kilit ® Global Agma/
Kapama m ISOFIX = Derinlik ve ylkseklik ayarli direksiyon = Deri kapli direksiyon simidi  Deri kapli vites topuzu i Manuel 6 yonli ayarlanabilir strlct
koltugu ® Manuel 4 yonli ayarlanabilir yolcu koltugu m Siriict koltugunda ayarlanabilir bel destedi B Kumas koltuk dosemesi

1 Elektrikli 6n/arka camlar m “Ford Power” Anahtarsiz Calistirma Sistemi m Yol bilgisayari ® Ford EcoMode m iklim Kontrollii Otomatik Klima

1 Yagmur senséri B Otomatik yanan farlar m Otomatik kararan i¢ dikiz aynasi i Direksiyondan kumandali radyo CD MP3 ¢alar m Ford SYNC 1 (Bluetooth
Sesli Kontrol Sistemi) m Ford Acil Durum Yardimi & 4.2" renkli ekran m USB m Direksiyondan vites degistirme ( *) Sadece otomatik sanzimanda sunulmaktadir

m Govde rengi kapi kollari m Gévde rengi yan aynalar m 16" altiminyum jantlar (215/60R16 95V) m Giindiiz yanan farlar m On sis farlari B Gecikmeli sénen
on farlar m Elektrikli, 1sitmali, sinyalli yan aynalar i Karartilmis arka camlar & Derinlik ve ylkseklik ayarli direksiyon & Deri kapli direksiyon simidi

1 Deri kapli vites topuzu B Manuel 4 ydnli ayarlanabilir koltuklar (Strlicti & 6n yolcu) m Tek dokunusta agilip kapanan elektrikli 6n/arka camlar

m Stirlicti koltugunda ayarlanabilir bel destedi m iklim kontrollii otomatik klima B Arka havalandirma kanallari ® Yagmur sensorii m Otomatik yanan farlar
1 Otomatik uzun far m Otomatik kararan ig dikiz aynasi i Direksiyondan kumandali radyo CD, MP3 ¢alar m Ford SYNC2 (bluetooth sesli kontrol sistemi)

1 Ford acil durum yardimi = 8" dokunmatik, renkli gdsterge ekrani m USB, SD kart baglantisi m Otomatik baslat/durdur (Sadece dizel motor segenedi ile)

1 SUriicl ve 6n yolcu 6n hava yastiklari m Srlci ve 6n yolcu yan hava yastiklari B Yan perde hava yastiklari m Sirlict diz hava yastigi m Elektrikli park freni
m ABS + EBD (Elektronik fren gticti dagilimi) m Acil durum fren destegi (EBA) m Elektronik denge programi (ESP) m Cekis kontrol sistemi (TCS)

1 Yokus kalkis destedi (HLA) m Hiz kontrol sistemi m Ayarlanabilir hiz sinirlandirici ® Ford kolay yakit sistemi m Ford MyKey®

1 Uzaktan kumandali merkezi kilit ® Global agma/kapama n Immoabilizer

TITANIUM (STYLE donanimina ilave olarak)

118" aliminyum jantlar m Elektrikli, isitmali, sinyalli, katlanabilir yan aynalar  Isitmali 6n cam & Tavan gitalari B Otomatik Paralel Park Sistemi i Otomatik
Dikey Park Sistemi 1 Paralel Park Cikis Yardimi i Geri Goriis Kamerasi m On yolcu koltugunda ayarlanabilir bel destegi m Parcali deri déseme m Arka kol
dayama = Ambiyans isiklandirma ® Anahtarsiz Giris Sistemi ® Ford SYNC 3 (Bluetooth Sesli Kontrol Sistemi) i 8" dokunmatik, renkli gésterge ekrani

TITANIUM (Style'e ek olarak)
m 17" aliiminyum jantlar (235/50R17 96W) 1 On park sensorleri m Arka park sensorleri m Elektirikli, 1sitmali, sinyalli, katlanabilir yan aynalar
M Isitmali 6n koltuklar

ST-LINE (TiTANiUM'a ilave olarak)

19" aliminyum jantlar & Alasim pedallar @ Spor stispansiyon & Body kit

TEKNO PAKET misitmal 6n cam m Hava yastikli arka emniyet kemerleri B Aktif sehirigi glivenlik sistemi i Kér nokta uyari sistemi
m Serit takip sistemi | Seritte kalma yardimeisi & Sur{ct dikkat takip sistemi

ELEKTRIKLI ACILIR TAVAN (Sunroof) (4 kapi gdvde secenedi ile)

PANORAMIK CAM TAVAN (5 kapi govde secenegi ile)
ELEKTRIKLI AGILIR PANORAMIK CAM TAVAN (SW gévde secenedi ile)
MASAJ FONKSIYONLU DERi KOLTUKLAR (Elektrikli ayarlanabilir 10 yonlii siiriicii koltugu)

im icin) |

m Acilir Panoramik Cam Tavan m Bi — Xenon Ayarlanabilir On Farlar
KONFOR PAKET m Akill Bagaj Kapad m Isitmali On Koltuklar m Isitmali Direksiyon m Deri Déseme (Bej veya Siyah)
TEKNO PAKET » Seritte Kalma Yardimcisi m Adaptif Hiz Kontrol Sistemi m Aktif Sehir ii Giivenlik Sistemi i Kor Nokta Uyari Sistemi

NE icin)

 Agilir Panoramik Cam Tavan i Bi - Xenon Ayarlanabilir On Farlar
KONFOR PAKET m Akill Bagaj Kapag ® Isitmali On Koltuklar m Isitmali Direksiyon m 10 Yénli Elektrikli stirticii koltugu
TEKNO PAKET m Seritte Kalma Yardimeisi m Adaptif Hiz Kontrol Sistemi m Aktif Sehir ici Giivenlik Sistemi m Kér Nokta Uyar Sistemi
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TOURNE
COURIER

TOURNEO
CONNECT %

MODEL SILINDIR HACMi MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK YAKIT TUKETIiMi  iSTIHAP MODEL SILINDIR HACMi MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK YAKIT TUKETIMi | iSTIHAP HADDI
‘ (cC) ‘ (PS/DD) ‘ (NM/DD) 0-100km/s) T HADDiI (kg) ‘ (CC) ‘ (PS/DD) ] (NM/DD) Lt/100Km ort. |

Trend Kombi 1498 75PS 190 NM 411 575 Deliix Kombi 1560 100 PS 250 NM 491t 650 KG

Deliix Kombi 1498 75PS 190 NM 41l 575 Titanium Kombi 1560 120 PS 270 NM 491t 650 KG

Titanium Kombi 1560 95 PS 215 NM 401t 575 Connect L5 TDCIA/T | 1490 120 PS 300 NM 511t 650 KG

Titanium Plus Kombi | 1560 95 PS 215 NM 401t 575

| DONANIMI
 DONANIML \\-

DELUX PAKET = Gift tarafta arka kayar kapilar  Yukari acilan bagaj kapisi @ Karartilmis arka cam & 16" aliminyum alasimli jantlar

TREND - KOMBI m2Bsw ESP(Elektronik Stabilite Programi) m HLA( Yokus Kalkl? Destegi) m EBA (Acil Durum Fren Degtegi) m EBD(Elektronik Fren 1 Govde rengi kapi tutamaklari i Gévde rengi 6n tampan & Siyah yan koruma ¢italari ® Isitmali yan aynalar B Halojen farlar @ Giindliz yanan farlar

Glicti Dagrtim Sitemi) 8 TSC (Roémork Savrulma Kontrol Sistemi) i Stirticli hava yastigi  On yoleu hava yastigi i Merkezi kilit & Immobilizer ® Hidrolik direksiyon- 1 Far yikseklik ayari m Sis farlari | 4 yone ayarlanabilir siirticii koltugu B 2 yone ayarlanabilir n yolcu koltugu B Siriicti koltugunda bel destegi m 60/40 katlanabilen
Elektromekanik (EPAS) m Torpido gozi aydinlatma i Elektrikli-isitmali yan aynalar i Gecikmeli sénen farlar i Gundiiz yanan farlar & Yol bilgisayar arka koltuklar m Kol dayama tinitesi m Yiik bélimtinde 4 adet baglama noktasi | Yiik béltimiinde gikarilabilir bagaj bilmesi m Kilitlenebilir torpido gozti m 2 Adet

1 USB&Bluetooth sistemli radyo i Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon i Far ytikseklik ayar  Ford Kolay Yakit Sistemi @ Manuel klima i 15 tam boy kapak jantlar bardak tutacagi m Ugak tipi saklama alani m Elektrikli acilan arka camlar = Tek dokunusla ailan 6n cam (stirticti) B Manuel klima m Yol bilgisayari @ Ayarlanabilir hiz

sinirlandirma dzellikli hiz kontrol sistemi ® CD & USB & Bluetooth & Radyo i SYNC i 4 kollu deri direksiyon simidi i Direksiyon tizerinde mizik sistemi kontrolleri

KOMBI — DELUX (TREND’e ilave olarak) mGovde renkli elektrikli-isitmali aynalar m Gévde renkli tampon ® Krom gerceveli 6n 1zgara = Derinlik ve yiikseklik ayarli direksiyon simidi

m Sis farlari = Direksiyondan kumandali mizik sistemi  Deri direksiyon ve vites topuzu & Bas Ustl saklama alani ® 15" aliminyum alasimli jant

TITANIUM PAKET (DELUX'e ilave olarak) m Gévde rengi arka tampon m Krom detayli 6n 1zgara ® Gévde rengi yan koruma gitalari

1 Govde rengi otomatik katlanan yan aynalar i Isitmali dn cam ® Isitmali silecek suyu i Yagmur sensorlii cam silecekleri B Otomatik yanan 6n farlar m Adaptif
sis farlari m Tavan raylari i Koltuk arkasinda sehpalar @ Tavanin arka bolimtinde saklama alani 1 SirlcU glines gozliigu saklama bolmesi & Tek dokunusla agilip
kapanan 6n cam (srlict & yolcu) m Cift bélgeli dijital klima & Torpido aydinlatmasi

KOMBI - TITANIUM (DELUX'e ilave olarak) wm16" aliminyum alasimli jantlar ® Tavan raylan ® Karartilmis arka camlar m Otomatik
yanan farlar i Yagmur sensorii 1 Bel destedi i Kol dayama i Dijital klima # Ford SYNC i Hiz Kontrol Sistemi i On koltuk arkalarinda sehpalar ® Acil yol yardimi

KOMBi - TiTANiUM PLUS (TiTANiUM’a ilave olarak) 1 Isitmali sirtict ve 6n yolcu koltugu & Sirtict ve 6n yolcu yan hava

yastiklari | Ayarlanabilir hiz sinirlandirici = Otomatik start/stop  Isitmali 6n cam m Arka park sensorii m Alarm m Lastik Basing Izleme Sistemi

X PAKET (TiTANiUM'a ilave ola rak) 1 SYNC2 6" dokunmatik ekran & Navigasyon 17" alagim jantlar & Serit Takip Sistemi
1 Seritte Kalma Yardimeisi & Kor Nokta Uyari Sistemi m Otomatik uzun far & Strtct Dikkat Takip Sistemi

TRANSIT [ o
ICOURIER TRANSIT |
PR | -~ | oo C©N|N|ECT

Trend Van 1498 75PS 190 NM 411t 660
Delix Van 1560 95 PS 215NM 401Ut 660 MODEL SANZIMAN SILINDIR HACMi MAKSIMUM GUG | iSTIHAP | YAKIT TUKETIMi | YAKIT TiPi
7 ‘ SEGENEKLERI ‘ (cc) \ (PS/DD) ~ HADDI ‘ Lt/100Km ort. ‘
; 1.6 L TDCi Dizel 95 PS (Uzun Sasi) | 5 ileri manuel 1560 100 940 49t DIZEL
TREND - PANELVAN m ESP (Elektronik Stabilite Programi) m ABS m HLA (Yokus Kalkis Destek Sistemi) m EBA (Acil Durum Fren Dested) \_/ ’ (Uzun Sas)

m EBD (Elektronik Fren Guicti Dagitim Sistemi) B TSC (Romork Savrulma Kontrol Sistemi) ® Siirlict hava yastigi m Merkezi kilit m <mmobilizer
m Hidrolik direksiyon-Elektromekanik (EPAS), B Bas Ustt saklama alani m Elektrikli-isitmali yan aynalar m Gecikmeli sénen farlar m Giindiiz yanan farlar m
1 Yol bilgisayari mUSB&Bluetooth sistemli radyo  Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon

TREND » Sag arka kayar kapi ® Yanlara agilan gift kanatli arka kapi i Elektrik ayarli & isitmali yan aynalarn Yan koruma citalari @ Halojen farlar m 16" Celik jant

DELUX PANELVAN (TREN D’e ilave olara k) m 1 4 yonlu ayarlanabilir stirlict koltugu m 4 yénlu ayarlanabilir 6n yolcu koltugu i 2 bardak tutacagi @ Yuk baglama noktalari (6 adet) @ YUk alani aydinlatma
u Sis farlari m Kol dayama m Bel destegi m Ug kollu deri kapl direksiyon - 1 Far ylkseklik ayari i Yol bilgisayari m USB & bluetooth & radyo & Direksiyon tizerinde miizik sistemi kontrolleri B Emniyet kemeri uyarisi (stirtict) = ABS + ESP
TUM MODELLER  Metalik rerk 1 Acil durum fren destegi i Yokus kalkis destegi ® Acil durum fren uyarisi 1 4 tekerlekte disk frenler B Immobilizer

TITANIUM PLUS Navigasyon ve geri goriis kamerasi

44 PANELVAN Manuel Klima OPSiYON LAR - TEMMUZ-AGUSTOS 2017 @ 45




Keleslerlife
Modeller

MODEL SILINDIR HACMi MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK iSTIHAP
(cc) (PS/DD) (NM/DD) HADDI (kg)

Trend / Van 2198 100 310 1307

Trend / Van / Kombi 2198 125 350 1179

Delux / Kombi 2198 155 385 1179

Trend / 8+1 2198 125 350 914

Titanium / 8+1 2198 155 385 891

m Model Silindir Hacmi Maksimum gii¢ Maksimum tork YAKIT TUKETIiMi iSTIHAP

TREND (Panel Van) (CC) (PS/DD) (NM/DD) 0-100Km/s) HADDI (kg)

15" jantlar m 90 ve 180 derece acilabilen arka camsiz kapilar i Elektrikli isitmali sinyalli yan aynalar & Elektrikli 6n camlar & Direksiyondan kumandali Ranger 4X2 2198 160/ 3700 395/ 1500-2500 76 908

USB calar m 12 volt elektrik soketi ® ABS + EBD (Elektronik fren glicti dagilimi) m ESP + TCS m HLA (Yokus kalkis destedi) m ARM (Aktif devrilme kontrold) Ranger 4X2 Otm. 2198 160/ 3700 395 /1500-2500 8,9 890

m LAC (Yiike duyarli kontrol) m Aktif savrulma kontrolii @ Siirticii hava yastigi ® Immobilizer m Uzaktan kumandali merkezi kilit m On ve arka disk frenler Ranger 4X4 2198 160 /3700 395/1500-2500 81 1228
Ranger 4X4 Otm. 2198 160/ 3700 395 /1500-2500 9,4 1055

TREND (Kombi ve 8+1 Min.) Ranger 4X4 WILDTRAK Otm. 3198 200/ 3000 470 /1500-2750 9,6 926

15" jantlar m Elektrikli sitmali sinyalli yan aynalar ® Elektrikli 6n camlar ® Direksiyondan kumandali USB calar m 12 volt elektrik soketi
m Srtcl koltugu kol dayama m ABS + EBD (Elektronik fren glicti dagiimi) m ESP + TCS n HLA (Yokus kalkis destegi) m ARM (Aktif devrilme kontrol) m
LAC (Yiike duyarli kontrol) m Aktif savrulma kontrolii ® Stiriicti Hava Yastig ® Immobilizer m Uzaktan kumandali merkezi kilit = On ve arka disk frenler

m Onden tiflemeli manuel klima m Katlanabilinir yan aynalar m Arka cam silecegi m On sis fari TREND (Panel Van)

= Manuel klima & Yagmur sensorii m Otomatik yanan 6n farlar m Hiz kontrol sistemi i Deri kapli direksiyon simidi ve vites topuzu & Isitmali 6n cam
DELUX (Trend’e ilave olarak) (Kombi) 1 Tek dokunusla agilip kapanan, sikismayi engelleyen elektrikli stirticti cami # Elektrikli n ve arka camlar ® Ford SYNC | i Direksiyon tizerinde miizik
16" aliminyum alagimli celik jantlar m Karartilmis arka camlar m Kilitli torpido gozii ® Hiz kontrol sistemi m Deri direksiyon simidi = On ve arka park sistemi kontrolil m USB ve AUX girisi ® Bluetooth i 6 hoparl8r m 4" renkli ekran i 4 yone ayarlanabilen bel destekli stirtict koltugu i Govde rengi 6n
sensorii M Yolcu hava yastigi m Arka cam silecedi m Statik kse lambalari m On sis fari m Ford SYNC tampon B Krom 6n 1zgara, kapi ve bagaj kapagi kolu @ Yan basamaklar m Krom spor barlar m Karartilmis arka camlar ® Krom kaplama elektrikli, isttmali
yan aynalar B 16" alasim jantlar & On sis farlari ® Arka sis farlari = Bagaj alaninda ylk baglama kancalari = ESP (Elektronik Stabilite Programi)
TiTANiUM (8+1 Trend'e ilave olarak) 1 ABS n EBD (Elektronik fren glicti dagitim sistemi) & Yokus kalkis destek sistemi ® Acil durum fren destedi ® Acil fren lambasi
16" aluminyum alasimli gelik jantlar m Karartilmis arka camlar & Kilitli torpido gézt ® Deri direksiyon simidi m Elektrikli katlanabilinir yan aynalar = Adaptif yk kontrold @ Devrilme kontrol sistemi M Rémork savrulma kontrol sistemi i Lastik basinci izleme sistemi
m On ve arka park sensorii ® On sis farlari m Perde ve yan hava yastiklari = Arka cam silecedi i Statik kése lambalari ® Ford SYNC % Uzaktan kumandali merkez kit & Siirtic ve yolcu n hava yastid

m Onden ve arkadan tiflemeli klima m Hiz kontrol sistemi m Isitmali siirticti koltugu /.\‘

[~
N . O XLT 4X2 - 4X4 AT
TITANIUM PLUS (8+1 Titanium'a ilave olarak) \/ m 17" alagim jantlar m Gift bélgeli dijital klima m Kendiliginden kararan ig dikiz aynasi ® Ford SYNC Il m SD Kart girisi

1 Isitmali 6n cam m Elektrikli ayarli sirtict koltugu m Otomatik yanan farlar ® Yagmur senséri m Geri goriis kamerasi i Surlict dikkat takip sistemi m 8" renkli dokunmatik ekran m Geri gériis kamerasi ® Sogutuculu orta konsol m Arka park senséri m E§im inis kontrol sistemi
1 Serit takip sistemi  Deri désemeli koltuklar 1 Elektronik gtig aktarim kumandasi (ESOF) m Diferansiyel kilidi

NET GORU$ PAKETI (Trend modellerde) misitmali 6n cam m Silecek suyu seviye kontroli

oo . . WILDTRACK
NET GORUS PAKETI (Deliix modellerde) misitmali m Silecek iye kontrolii m Yag orii m Otomatik farl .
s ( ) SIIMAT On Cam 7 o1 Sy Sevlye KOntror 7 Tagmur sensort ormatik yanan farar 1 Pargali deri koltuklar m Isitmali 6n koltuklar m 8 yéne elektrikli ayarlanabilen bel destekli stirlict koltugu = On park sensori
230V gli¢ donusttrict = Parlak siyah, 6n izgara, kapi ve bagaj kapagi kolu & Siyah spor barlar = Tavan raylari
1 Parlak siyah, elektrikli, isitmali, entegre sinyalli, elektrikli katlanan yan aynalar m 18" alagim jantlar /_
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MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUC MAKSIMUM TORK iSTiHAP KASA YAKIT TUKETIMI
(cc) (PS/DD) (NM/DD) HADDI (kg) EBADI (m3) Lt/100Km ort.
350M 2200 125 350 1484 95 8,5
350 L 2200 155 385 1427 11 8,5
350LY.Tavan 2200 155 385 1400 12.4 8.5
350 E 2200 155 385 1257 151 85
350 ED 2200 155 385 1192 151 85
m MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUG | MAKSIMUM TORK | ISTIHAP KASA YAKIT TUKETIMI
(cc) (PS/DD) (NM/DD) ‘ HADDI (kg) ‘ EBADI (m3) | Lt/100Km ort.
TREND (Tum modeller Igm), ) . - .. ) ; . . 330 S KAMYONET 2200 125 350 1256 210X277 | 85
1 ABS+EBD, ESP, HLA, TCS, ARM (Aktif Devrilme Kontrolu), HBA (Hidrolik Fren Destegi) m AYC (Aktif Savrulma Kontroll) ® TVC (Dinamik Tork Kontrolu) 350 M KAMYONET 2900 155 385 1403 210X 314 85
I Viraj Fren Kontrolt m Glnduz farlari m Yol bigisayari ® LAC (Yuke Duyarli Kontrol Sistemi) m Strticti hava yastigi m Direksiyondan kumandali USB 350 L KAMYONET 2200 155 385 1343 210X3.60 | 85
baglantili bluetooth destekli radyo & Immaobilizer = Elektrikli, sitmali ve sinyalli yan aynalar & Uzaktan kumandali merkezi kilit & On ve arka disk frenler 350 ED SASE KAMYONET | 2200 155 385 1651 220X415 | 85
1 Elektrikli 6n camlar m Vites degistirme uyarisi i 12 V elektrik soketi m Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon m Surlci koltugu kol dayama
= Gecikmeli sénen farlar
DELUX (Sadece minibiisler igin) ‘
1 On sis farlar m Onden ve arkadan Giflemeli klima m Deri direksiyon simidi & Hiz Kontrol Sistemi A \stihap haddidegererl ‘ o ) ) B ) - i o
1 Egimi ayarlanabilir koltuk sirtliklari ® Ford SYNC Sistemi m Deri vites kolu B Gumus renkli radyatér izgarasi Orgym toleranstarive aragtaki donanim MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK ‘ Kisl ‘ YAKIT TUKETIMI
seceneklerine gdre degisebilir. (CC) (PS/DD) (NM/DD) SAYISI LT/100KM ORT.
370M11+1 2200 155 385 11+1 85
m 410011441 2200 155 385 14+1 85
460 ED 16+1/17+1 2200 155 385 16+1 85
) m Klima (6nden tiflemeli) m Sensor (On-arka park sensori, Sis farlari) B Hiz Kontrol Sistemi (Kamyonetler icin) | 440E 16+1 2200 155 385 16+1 8,5

48 Basim hatalarindan ve Ford Sirketi tarafindan modellerde yapilacak degisikliklerden firmamiz sorumlu degildir. Giincel bilgi aliniz TEMMUZ-AGUSTOS 2017 @ 49
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Satista oldugu her donemde segmentinin zirvesinde yer alan
Ford Mondeo; konforu, yol tutusu ve saglamlig ile birka¢ nes-
lin gozdesi oldu. Ford Taunus ile baslayip Sierra’yla devam
eden bir gelenegin halefi olan Mondeo, 80’lerin sonunda bes
yil stiren ve 4,6 milyar dolarhik bir gelistirme programinin ne-
ticesinde, 1993 yilinda pazara sunuldu.

James Bond filmlerine eslik eden, hava yastiklarinin standart
donanim olmasina 6ncii roli oynayan Ford Mondeo, bu stire
zarfinda sadece Avrupa’da 5 milyondan fazla satis rakamina
ulasti. 1994 yilinda ‘Yilin Otomobili’ secilen efsane arac, 24 yil
icinde Avrupa’da yirmiden fazla 6dul kazandh.

Pazara sunuldugu ilk gtinden beri Avrupal miisterilerine ge-
lismis ve ileri seviye teknolojik 6zellikler sunan Mondeonun
ilk nesil modeli, standart donanim olarak strtct hava yastigi,
bir opsiyonel yolcu hava yastig1, cekis kontrold, ayarlanabilir

suspansiyon, ABS ve hidrolik direksiyon gibi onemli yeni do-
nanimlar getirmisti.
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Mondeo 1996 yilinda makyajlanarak, 1998 yilinda standart
donanim haline getirilen opsiyonel yan hava yastiklari, dort-
kanalli ABS ve daha dusuk arac agirhg ozellikleri ile yeniden
otomobil severlerle bulustu. Ford, bir kaza olmasi halinde en
etkin ve etkili emniyet ozelliklerini aninda hesaplayan sen-
sorler sistemini kullanan “Akilli Koruma Sistemi’ne de sahip
ikinci nesil Mondeo’yu 2000 yilinda pazara sundu. Ayrica
Mondeo, Ford surtictilerine ilk defa otomatik yanan farlar ve
yagmur sensorli silecekleri sundu.

2006 yilinda, Casino Royale filminde James Bond'un otomobili
olarak beyazperdede gortlen aracin tictincti nesil Mondeo mo-
deli, 2007°de piyasaya cikti. 2010’a geldigimizde ise Mondeo
Ford EcoBoost benzinli motor teknolojisi ile gtincellenmisti.
2014 yilinda tamamen yenilenen global Mondeo, 1,0 litrelik
EcoBoost benzinli motoru; benzinli hibrid elektrikli modeli;
sektorin ilki olan adaptif LED farlar ve ayrica hava yastikl arka
emniyet kemerleri ile pazari bir kez daha domine etti.
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ilanda kullanilan arag gorseliyle pazara sunulan araclar arasinda donanimsal ve gorsel acidan farkliliklar olabilir. Ford Kuga’nin COz salimi 115-173g/km arasinda, yakit tiketimleri
1/100km: sehir ici 4,8- 9,4 sehir disi 4,2-6,3 ortalama 4,4-7,5 arasindadir. (Opsiyonel donanim, aksesuarlar, jantlar ve lastiklerden dolayi yakit tketimi degerleri farklilik gosterebilir).





