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FORD CAPRI'NiN YENi BATARYA TEKNOLOJiSi,
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Ford Capri'nin Yeni Batarya Teknolojisi

GUNDEM

Bir miras, Uic kusak ve 45 yillik gticlii bir yol arkadaslig
SOYLESI

Ford Otosan Kalite Platform Alani Lideri Pinar Kiling
MERCEK

Direksiyon Basinda Dogru Zihinsel Hazirlik

SIGORTA

Elektrikli Araglarda Sigorta Stirecleri: Gelenekselden
Dijital Gelecege Guvence

SAGLIKLI GUNLER

Peptid igneleri Sihirli Bir Degnek mi?

HABER

Ford, 2028'de Diinya Ralli Sampiyonasi'na Geri Ddniiyor
TARIHIN YANSIMASI

Cumhuriyet'in itk Girisimcileri
KESFET

Turkiye'nin Yiiksek Rakimli Yerlesimleri
NEDEN NASIL?

Yeni Llks Anlayisi: Sahip Olmak mi, Deneyim Yasamak mi?
DOGAYA SAYGI DUY
Yagmur Suyu Hasadi

Ford Capri: Bir Efsanenin Yeniden Dogusu

Bazi otomobiller yalnizca
tasarimlariyla degil, temsil
ettikleri ruhla da hafizalarda
yer eder. Adim {ralyamin
Capri Adasr'ndan alan Ford
Capri, bu otomobillerin en
ozel orneklerinden biri.

1969 yilinda Avrupa
yollarina ¢ikan Capri, sportif
tasarimu ve siiris karakteriyle
kisa strede bir otomobil
ikonuna dontsti. Fordun
sportif otomobil ruhunu daha

genis kitlelerle bulusturma

hedefiyle dogan model, tiretiminin sona erdigi 1986 yilina kadar

1,8 milyondan fazla satisa ulast1.

Aradan gecen yaklasik 40 yilin ardindan Capri, 2024 yilinda

tamamen elektrikli olarak yeniden sahneye cikti. Yeni nesil

Capri, gecmisin sportif cizgilerinden ilham alirken elektrikli

motoru, gelismis teknolojileri ve gunltik kullanima uygun genis

ic hacmiyle yeni bir donemi temsil ediyor.

Yeni Capri, yalnizca ge¢mise bir saygi durusu degil; koklu bir

mirasin degisen beklentiler ve yeni teknolojilerle nasil yeniden

yorumlanabileceginin de basarili bir 6rnegi.
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Showroom’da yerini alan Ford Capri ile ilgili tiim detaylar

kapak konumuzda bulabilirsiniz.

Diger taraftan otomobil sektort gelisip donustirken musteri
beklentileri de degisiyor.

Bugtintin musterisi artik yalnizca bir drtn ya da hizmet satin
almak istemiyor; kendisini anlayan, zamanina deger veren ve
guven duyabilecegi bir kurumla iliski kurmay:1 6nemsiyor.
Inamiyoruz ki degisen dunyaya uyum saglamak kadar, bizi biz
yapan degerleri korumak da ¢nemli. Musterilerimizin guvenini
kazanmak, onlar1 anlamak ve uzun vadeli iliskiler kurmak her
zaman onceligimiz olmaya devam edecek.

Cunku aliskanliklar degisse de givenin ve insana deger

vermenin 6nemi degismiyor.

Dergimizin igerigini olustururken giincel konulara yer vermeye
Ozen gosteriyoruz.

Bu sayimizda da ilginizi cekecegini duisiundugumiiz konulara yer
verdik.

Saglikly, bol kazanch gunler dilegi ile...

Banu Keles
Genel Yayin Yonetmeni
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FORD CAPRI'NIN YENI BATARYA TEKNOLOJISI

DAHA FAZLA GUC, DAHA
FAZLA 0ZGURLUK SUNUYOR

FORD CAPRI'NIN STANDART MENZILLI MODELLERI, YENI LITYUM-DEMIR
BATARYA TASARIMI VE GELISTIRILMIS ELEKTRIK MOTORU TEKNOLOJI
DAHA UZUN MENZIL VE DAHA YUKSEK PERFORMANS SUNUYOR. C
YUKSEK BATARYA KAPASITESI ILE SURUS MENZILI SEHIR ICINDE 5
UZERINE CIKARKEN, LFP HUCRE YAPISI BATARYANIN SIK ARALIKLARL
KAPASITEYE KADAR SARJ EDILEBILMESINI SAGLIYOR.

Ford Turkiye, Elektrigin Ford Cagini acti-
g1 yeni tamamen elektrikli Capri modelinde
onemli gelistirmeler yapmaya devam ediyor.
Miisterilere yeni yerler kesfetme ve yolculuk-
larin tadim ¢ikarmada daha fazla ozgirluk ve
erisilebilirlik sunmak tizere tasarlanan bu yeni-
likler, giic ve tork artisinin yani sira daha uzun
menzil ve kullanim esnekligi sagliyor.
Guncellenen elektrik motoru, standart menzilli
Capri modelinde 123 km’ye varan bir menzil
artist getiriyor. Capri’nin sehir ici menzili ytiz-
de 24Ntk artisla 471 km'den 586 km'ye kadar
cikiyor. (WLTP Karma Menzil ise 373 km’den
437 km’ye ulastyor.) Bu deger, pek cok mus-
terinin gunlik hayati icin onemli olan 500
km esigini rahathkla asiyor. Ayrica 105 kW
DC hizh sarj kullanmildiginda bataryanin yuzde
10’dan ytizde 80 doluluga ulasmasi sadece 26
dakika surtiyor.

Yapilan iyilestirmeler sadece menzili uzatmakla
kalmiyor, gictin 190 PS’ye ve torkun 350 Nm'ye
yukseltilmesiyle performansta da onemli artis
saglaniyor. Capri artik 0-100 km/s hizlanmasini
8,0 saniyede tamamlayarak cok daha dinamik
bir surts deneyimi sunuyor. Bu gtincellemenin
en 6nemli unsurlarindan biri olan yeni lityum-
demir fosfat (LFP) batarya teknolojisi, sadece
daha yuksek dayaniklihik sunmakla ve ytiksek
talep goren hammaddelere bagimhhg: azaltmak-
la kalmiyor, ayn1 zamanda musterilerin batarya
performansindan endise duymadan araclarin
duzenli olarak ytizde 100 kapasiteye kadar sarj
etmelerine de olanak taniyor. Bu da uzun yolcu-
luklan cok daha pratik hale getirerek kullanici-
lara daha fazla rahathik ve esneklik saglyor.

Tum bu yenilikler, Ford'un urtin gamindaki surekli
iyilestirme kararlihgmin bir gostergesi. Sirket; urettigi
her Ford modelinin, markanin temel degerlerinin mer-
kezinde yer alan 6zgun tasarim DNA’sini1, karakteristik
suriis dinamiklerini ve macera ruhunu tasimasina bi-
yik énem veriyor.

Ford'un Almanya’daki Koln Elektrikli Ara¢ Merkezinde
uretilen Capri modeli; 12 ultrasonik sensor, bes kamera
ve ti¢ radar kullanarak gelismis siirtictt destek sistem-
leriyle ara¢ kullanicisina guivenli ve konforlu bir stirtis
deneyimi sunuyor. Panoramik cam tavani, Matrix LED

farlar1, B&O ses sistemi ve 572 litrelik genis bagaj hac-
mi gibi ozellikleriyle 6ne ¢ikan Caprinin yeni batarya
teknolojisine sahip 2026 model yili Premium Standart
Menzilli modelin cazibesini en tist seviyeye tasiyor.

IKONIK GECMIS, ELEKTRIKLI GELECEK

Ford Capri, efsanevi ruhunu koruyarak %100 elektrikli
yeni nesil strtis deneyimiyle klasik ¢izgilerini modern
detaylarla birlestiriyor. Coupé-crossover tasarimi ile di-
namik ve sik bir gorantum sunarak sehir ici ve uzun
yol surtslerinde benzersiz bir deneyim saglayan Ford
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Capri, sportif stirtis deneyimini ayricalikh teknolojilerle bir
araya getiriyor; kisisellestirilebilir donanimlariyla standartla-
11 yuksege cikariyor.

Geleneksel motorlu araclar atik 1s1y1 kabini 1sitmak icin kul-
lanabiliyorken, elektrikli araclarda bu islevi ayr1 bir sistem
ustleniyor. Sogutucuyu yuksek basing altinda sikistirarak 1s1
ureten bu sistem, 1s1y1 kabin havasini 1sitmak icin kullaniyor.
Boylece bataryadan daha az enerji harcaniyor ve menzilden
odun verilmiyor. Ford Capri, 1s1 pompasi sayesinde daha ve-
rimli bir surts sunuyor ve sizi yolda daha uzun sure tutuyor.

Ford Caprinin genis 17 L hacimli mega konsolu, kisisel es-
yalariizi duizenli tutmaniz icin mukemmel bir ¢ozum su-
nuyor. Termosunuzdan dizustu bilgisayariniza, ctiizdaniniz-
dan kitaplariniza kadar bircok esyay: rahatlikla saklayabilir,
gunluk kullanimda maksimum pratiklik elde edebilirsiniz.
Panoramik cam tavan ise dogal 151k ve ferah bir ortam su-
narken, gelismis 1s1 yalitimi sayesinde her mevsim konfor ve
surts keyfi sagliyor.

Ford Capri, akilli teknolojileri ve genis yasam alaniyla surus
konforunu artirtyor. Ford Capri, genis bagaj hacmi, kulla-
nict odakli SYNC® Move ekrani ve gelismis strtus destek
sistemleriyle gunluk kullanimdan uzun yolculuklara kadar
farkll ihtiyaclara yanit veriyor. Konforu ve islevselligi bir
araya getiren donanimlari, surtictt ve yolcularin hayatini ko-
laylastiriyor.

P s

FORD CAPRI, YENI LITYUM-DEMIR FOSFAT (LFP) BATARYA TASARIM|
VE GELISTIRILMIS ELEKTRIK MOTORU TEKNOLOJISI ILE BIRLIKTE
IKONIK TARZINI DA KORUYOR. MODERN DETAYLARIN KLASIK
CiZGILERI FORD CAPRI'DE BULUSUYOR. FORD CAPRI, YUKSEK
PERFORMANSI, AKILLI TEKNOLOUJILERI VE SPORTIF DURUSUYLA
ADINI YENIDEN TARIHE YAZDIRIYOR. COUPE-CROSSOVER TASARIMI
LE DINAMIK VE SIK BIR GORUNUM SUNARKEN, SEHIR iGi VE UZUN
YOL SURUSLERINDE BENZERSIZ BIR DENEYIM YASATIYOR.
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Ford Capri, 572 litrelik bagaj hacmiyle gunltk ih-
tiyaclar ve uzun yolculuklar icin genis bir tasima
alan1 sunuyor. Arka koltuklar yaunldiginda bu ha-
cim 1.510 litreye kadar cikiyor. Akilli bagaj kapagy,
eller doluyken de kullanim kolaylig1 saglarken tek
dokunusla acilip kapanabiliyor.

Isitmali ve katlanabilir yan aynalar, soguk havalar-
da buzlanmanin giderilmesine yardimci oluyor ve
dar alanlarda park etmeyi kolaylastiriyor. Hafiza
ozelligi kisisel ayna ayarlarim sakliyor; logo yan-
sitma detay1 ise aracin tasarimina sik bir dokunus
katiyor.

SYNC® Move ekrani, sezgisel arayuzu ve ytksek
cozunurluguyle surus bilgilerine kolay erisim sagli-
yor. Hareketli ekran tasarimi, ekranin altinda bulu-
nan 1,7 litrelik 6zel saklama alanina erisim imkani
sunuyor. Bu alan, degerli esyalarin goz éniinde ol-
madan muhafaza edilmesine olanak taniyor.

2024 Euro NCAP testlerinde elde ettigi bes yildizli degerlendir-
meyle one citkan Ford Capri, carpisma énleme sistemleri, Serit
Takip Asistan1 ve Adaptif Hiz Kontrolu gibi teknolojilerle stirti-
cuyu destekliyor.

Adaptif Hiz Kontrold, ondeki aracla belirlenen takip mesafesi-
nin korunmasina yardimei oluyor. Dur-kalk trafikte hizlanma
ve yavaslamay1 otomatik olarak yoneterek surus konforuna kat-
kida bulunuyor. Carpisma ¢nleme sistemi ise araclari ve yayalar1
izleyerek olasi carpisma risklerini degerlendiriyor. Risk algilan-
diginda gerektiginde otomatik frenleme yaparak carpismalarin
onlenmesine veya etkilerinin azaltilmasina yardimei oluyor.

Ford Caprinin 360° Kamera Sistemi ve Park Asistani, park sira-
sinda surtcuye destek oluyor. 360 Kamera Sistemi, aracin cevresi-
ni goruntuleyerek engellerin fark edilmesini kolaylastiriyor. Park
Asistani ise otomatik park destegiyle manevralarin daha konforlu
gerceklestirilmesine yardimei oluyor. Ford Capri'yi yakindan ta-
nimak isteyenler, test stiriistiyle aract deneyimleyebiliyor; Ford
Yetkili Bayileri veya Ford Online tizerinden satin alabiliyor.
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Gindem

N ® < Ford Otosan’in bu y1l 64 tincustini duzenledigi ve “Kazanmak

45 YILLIK YOLCU LUGUMUZUN AN LAM LI BIR DURAGI: Icin Yaris” temasiyla gerceklestirilen bayi toplantisina, Ford
Otosan Yonetim Kurulu Onursal Baskan1 Rahmi M. Koc ve

Ford Motor Company Avrupa Baskani Jim Baumbick de katildz.

(] [ ] (X )
BI R M I RAS ’ Uc KUSAK VE 45 N I LLI K Rahmi M. Ko¢ Miizesinde gerceklestirilen toplantinin ardindan

Hilton Convention Center’da duzenlenen gala gecesinde odu-

o0 (X ) [ ] \ 4
liumitizy, ailemizin 2. ve 3. kusak temsilcileri Banu Keles ve Can
Keles olarak Ford Otosan Yonetim Kurulu Baskani ve Ko¢ Hol-

ding Yonetim Kurulu Baskan Vekili Ali Y. Ko¢'un elinden aldik.

: . F ‘ Bizim icin bu odul, 45 yillik is birligimizin yani sira kusaklar
FORD OTOSAN'IN BU YIL 64'UNCUSUNU DUZENLEDIGI BAYi TOPLANTISINDA, KELESLER boyunca devam eden aile hikayemizin de 6nemli bir simgesi.
FORD'A 45 YILLIK iS BIRLIGI ANISINA 45. YIL HiZMET ODULU VERILDI.
Keles ailesinin is hayatindaki yolculugu 1949 yilinda Kibar,
Hasan, Nuri ve Emin Keles kardeslerle basladi. Onlarin ardin-
dan Ahmet ve Mehmet Keles kardesler aile isini surdurdiiler.
Bugtin aramizda olmayan aile buytiklerimizi saygl ve minnetle
aniyoruz. Sahip oldugumuz degerlerin temelinde onlarin emegi
ve vizyonu bulunuyor.

1981 yilinda Ford Otosan ile baslayan is birligimiz, bugin 2.
ve 3. kusagin birlikte calismasiyla gelecege tasiniyor. Degisen
sektor kosullarma uyum saglarken, bizi biz yapan degerlerimizi
korumay1 ve gelistirmeyi sturdurtiyoruz.

KELESLER

Bu yolculukta emegi olan calisma arkadaslarimiza, is ortakla-
rimiza ve yillardir bize gtivenen musterilerimize tesekkur edi-

yoruz.

45 yildir birlikte, gelecege birlikte. ..

FORD OTOSAN'IN

BAYi TOPLANTISINDA
ELE ALINAN

BASLIKLAR, BAYILERIN
YALNIZCA BUGUNKU
PERFORMANSINA

DEGIL, GELECEGIN
IHTIYACLARINA
HAZIRLANMASINA

DA ODAKLANDI.
KELESLER FORD, 45
YILLIK DENEYIMIYLE BU
DONUSUMUN FARKLI
DONEMLERINE TANIKLIK
EDEN KOKLU BAYILER
ARASINDA YER ALIYOR.
ALI Y. KOG, BANU KELES, CAN KELES

12 FKiM 2026 @ 13
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Soylesi

FORD OTOSAN KALITE PLATFORM ALANI LIDERI PINAR KILINC:

GELECEGIN KALITESI RISKLERI
ONCEDEN GOREBILMEKTEN GECIYOR

FORD OTOSAN KALITE PLATFORM ALANI LIDERI PINAR KILING, OTOMOTIVDE KALITE ANLAYISININ URETIM
HATTINDAN ARACIN TUM KULLANIM SURECINE UZANDIGINI DILE GETIRDI. SORULARIMIZI YANITLAYAN KILING,
BAGLANTILI ARAG VERILERININ, YAPAY ZEKA VE MUHENDISLIK DENEYIMININ, MUSTERI SORUNLARINI DAHA
YASANMADAN TESPIT EDIP ONLEMENIN YOLUNU AGTIGINI AKTARDI.

Ford Otosanda Kalite Platform Alani Lideri olarak gorev
yapiyorsunuz. Kalite organizasyonunun iiriin gelistirmeden
miisteri deneyimine uzanan yolculuktaki roliinii ve sorum-
luluk alanlariniz1 anlatir misiniz?

Ford Otosan’da urettigimiz trtinlerimizin kalitesinden sorum-
lu Kalite Direktoru olarak gorev aliyorum. Sorumlulugumuz,
araclarimizin tasarim asamasindan baslayarak gelistirme, tre-
tim ve misteri kullamim streci boyunca kaliteyi buttinsel bir
yaklasimla yonetmek ve gelistirmek.

Ekibimizle birlikte trtn yasam déngiisuntin tamaminda ka-
liteyi yonetiyoruz. Yeni tirtiin projelerinde kalite hedeflerinin
belirlenmesi ve risklerin erken asamada ¢ngortlmesinin yan
sira, seri uretimde urtn ve stre¢ performansinin izlenmesi,
saha verilerinin degerlendirilmesi, miisteri geri bildirimlerinin
iyilestirme calismalarina dontisturtilmesi ve tedarik zinciri bo-
yunca kalite standartlarmin gelistirilmesi gibi genis bir alanda
faaliyet gosteriyoruz.

Tasarim ve tran gelistirmeden tretime, satin almadan tedarik
zincirine ve satis sonrasi hizmetlere kadar bircok farkli fonk-
siyonla yakin is birligi icerisinde ¢alistyoruz. Bunun yaninda
farkh tesislerimizde ortaya ¢ikan basarili uygulamalarn yay-
ginlastirilmasi, ortak standartlarin guclendirilmesi ve strdu-
ritlebilir bir kalite kiltiriintn olusturulmast da onceliklerimiz
arasinda yer aliyor.

Bugiin bu sorumlulugu, farkl musteri beklentilerine ve kul-
lanim senaryolarina sahip genis urtn portfoytimuz i¢in yerine
getiriyoruz. Artan urtn cesitliligi ve degisen musteri beklen-
tileri, kalite yonetimini her zamankinden daha kritik hale ge-
tiriyor. Nihai hedefimiz; musterilerimizin ilk tercihi olmaya
devam etmek, smifinin en iyisi araclar gelistirmek ve turet-
mek, ayn1 zamanda satis sonrasi streclerde de yiksek hizmet
standartlarini surdurmek.

Bu butinsel kalite yaklasimi, Ford Otosan'in Turkiye ve Ro-
manya’'daki dretim ve muhendislik agiyla farkli pazarlarn
beklentilerini ortak standartlarda karsilayabilmesinin temeli-

4

ni olusturuyor. 2025’te toplam satislarmmizin ytizde 79'unun
yurt dist pazarlardan gelmesi, kaliteyi yalnizca turtin uygunlu-
gu degil, kuresel olcekte guvenilirlik ve musteri baghlig aci-
sindan da yonetmemizi gerektiriyor.

Ford Otosanda uzun yillardir farkl: alanlarda gérev aldiniz.
Kariyer yolculugunuzda sizi sekillendiren déniim noktalar1
ve liderlik anlayiginizi etkileyen deneyimler neler oldu?
Ford Otosan’daki kariyerime Design Studio’da Tasarim Kali-
te Mithendisi olarak basladim. Sonrasinda tasarim fizibilitesi,
arun gelistirme proje yoneticiligi, Genel Mudur teknik asis-
tanhgi, imalat mahendisligi proje liderligi ve kalite liderligi
gibi birbirinden olduke¢a farkli alanlarda gorev alma firsati
buldum. Ford Otosan’a dair en kiymetli buldugum noktalar-
dan biri, bu farkh alanlarda deneyim kazanabilme firsatlar1.
Her deneyim, farkl yetkinlikler gelistirmemizi saglarken ayni
zamanda bize yeni bakis acilar kazandiriyor.

Bu nedenle kariyer yolculugumu tek bir dontum noktasiyla ta-
mimlamak zor. Benim i¢in her yeni gorev; farkl bir bakis acist
kazandiran, farkl beceriler gelistirmemi saglayan ve liderlik
anlayisimi sekillendiren bir ogrenme firsat1 oldu.

Liderlik anlayisimi sekillendiren en onemli unsur ise basarinin
gucla ekipler ve acik iletisim kaltarayle mamkin oldugunu
gormek oldu. Kariyerim boyunca farkli ekiplerde ve farkl so-
rumluluklarda calisirken, insanlarin fikirlerini rahathikla pay-
lasabildigi, yargilanmaktan korkmadigy ve birbirinden ogre-
nebildigi ortamlarnn en iyi sonuclarn ortaya ¢ikardigina bircok
kez tanik oldum.

Ozellikle yapay zeka ve dijital teknolojilerin is yapis sekilleri-
mizi hizla degistirdigi ginumuizde, merak duygusunu koru-
mak ve degisime uyum saglayabilmek her zamankinden daha
onemli. Bir lider olarak 6nceligim, insanlarin islerini severek
yaptigy, fikirlerini rahatlikla paylasabildigi, yeni yaklasimlarin
tesvik edildigi ve herkesin potansiyelini ortaya koyabildigi bir
calisma ortami olusturmak.

i 7_“{_:,
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Soylesi

Otomotiv sektorii elektrifikasyon,
baglantili araglar ve dijital tekno-
lojilerle 6nemli bir déniisiim gegi-
ritken miigteri beklentileri de hizla
degisiyor. Bu gelismeler kalite anla-
yisim nasil donigtiiriiyor?

Otomotiv sektorunde son 10 yilda
yasanan degisimin, onceki 50 yil-
da yasanan degisimden daha buyuk
oldugunu soylemek abarti olmaz.
Elektrikli araclar, baglantil araclar ve
yazilimin giderek daha belirleyici hale
geldigi yeni nesil arac teknolojileri
sayesinde artik araclarmn degerinin
onemli bir bolumu mekanikten degil,
elektronik ve yazilimdan geliyor. Bir-
cok yeni ozellik araclara uzaktan ya-
zihm guncellemeleriyle eklenebiliyor
ve bu durum kaliteyi rtun teslimatiy-
la stnirh olmaktan cikarip sturekli geli-
sen bir kavram haline getiriyor.

Ayni zamanda arag ve uretim sistem-
leri de giderek daha karmasik hale
geliyor. Ford Otosan olarak bugun
3.000'in tzerinde varyanti, 86 farkh
pazarin gereksinimlerini karsilayacak
sekilde, icten yanmali, hibrit ve elekt-
rikli araclarn aymi dretim sistemi ice-
risinde yonetebiliyoruz. Ge¢mise ki-
yasla arun ve proses karmasikliginin
katlanarak arttig1 bu ortamda kaliteyi
sturdurtlebilir sekilde yonetebilmek
ancak veri odakli, dijital ve proaktif
yaklasimlarla mimkin hale geliyor.
Bu yetkinlik, 2025’te 720.000'1 asan
toplam satis ve 700.000in tzerin-
deki turetim hacmimizi yonetirken
kritik onem tasidi. Yenikoy Fabrika-
mizin 2026 basinda Dinya Ekono-
mik Forumunun Global Lighthouse
Networkine dahil edilmesi de dijital
uretim ve operasyonel mukemmeliyet
yaklasimimizin - uluslararast  olcekte
tescillenmesi anlamina geliyor.

FORD OTOSAN KALITE PLATFORM
ALANI LIDERI PINAR KILINC,
GELECEKTE KALITE EKIPLERININ
BASARISININ SORUNLARI
MUSTERIYE ULASMADAN
ONGORME VE ONLEME
BECERISIYLE OLCULECEGINI
VURGULUYOR.
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Bu dontsim musteri beklentilerini de
koklu sekilde degistiriyor. Gecmiste ka-
lite denildiginde akla daha ¢ok turetim
hattinda tespit edilen fiziksel kusurlar
gelirdi. Bugtin musteriler kaliteyi yalniz-
ca aracin uretim kalitesiyle degil, aracla
yasadiklart toplam deneyim uzerinden
degerlendiriyor. Satin alma kararnmn: etki-
leyen menzil, sarj performansi, baglant
ozellikleri ve dijital deneyim kadar; satis
sonrast hizmetlerin kalitesi, sorunlarn
coztilme hizi ve markanin musteriye sun-
dugu destek de kalite algisinin ayrilmaz
bir parcast haline geldi.

Kalite fonksiyonlar da buna paralel ola-
rak donusuyor. Artik yalnizea fabrikadan
ctkan aracin degil, aracin tim yasam don-
gust boyunca sundugu musteri deneyi-
minin sorumlulugunu tasiyoruz. Baglan-
il arac teknolojileri sayesinde kullamm
verilerini analiz edebiliyor, potansiyel
sorunlart  musterilerimize yasatmadan
ongorebiliyor ve daha hizl iyilestirme ak-
siyonlar alabiliyoruz.

Bu nedenle gelecegin kalite liderleri yal-
nizca mekanik sistemleri degil; yazilhimi,
veriyi, yapay zekay1 ve musteri deneyimi-
ni de yonetmek zorunda. Kalitenin gele-
ceginde basari, problemleri ortaya ¢iktik-
tan sonra ¢ozebilmekten cok, musteriye
ulasmadan once 6ngorebilme ve onleye-
bilme yetkinligiyle tanimlanacak.

Ford Otosan olarak bu dontusiimde ka-
liteyi, guclu muhendislik yetkinligimizi
veri ve yazilimla birlestiren stratejik bir
rekabet alani olarak goruyoruz. Amaci-
miz; uretimden ara¢c kullamimina ve satis
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sonrasina uzanan veriyi ayni kalite don-
gustinde bulusturarak daha hizli 6grenen,
sorunlar daha ortaya ¢tkmadan onleyen
ve her pazarda tutarli deneyim sunan bir
yapt kurmak.

Baglantili araglardan elde edilen veriler,
yapay zeké uygulamalari ve veri analiti-
gi kalite ekiplerine hangi yeni firsatlar
sunuyor?

Veri analitigi ve yapay zeka, kalite ekip-
lerine gecmiste sahip olmadigimiz bir
gorunurluk ve ongori kabiliyeti kazan-
dinyor. Bugtn turetim ekosistemimizde
yaklasik 23.000 ekipman, 750 robot ve
onlarca terabayt veriden beslenen sistem-
lerle calisiyoruz. Uretim stireclerinden,
baglantl sistemlerden ve tedarik ekosis-
temimizden gelen bu verileri anlamlandi-
rabilmek; operasyonlar1 uctan uca takip
etmemizi, kalite risklerini daha erken tes-
pit etmemizi ve daha hizli aksiyon alma-
mizi saghyor.

Bu donusumiin en somut o6rneklerinden
biri tretim alanlarimizda kullandigimiz
yapay zeka destekli gorsel kontrol sistem-
leri. Bugtin yaklasik 100’e yakin istasyon-
da calisan 100’den fazla yapay zeka mo-
deliyle, operatorlerimizin kullandig akillh
cihazlarla entegre calisan gorsel isleme
teknolojilerinden faydalaniyoruz. Proses
sirasinda alinan goruntuler yapay zeka
tarafindan gercek zamanl olarak analiz
edilerek uygulamanin dogrulugu kontrol
ediliyor. 2025-2026 doneminde yaklasik
2 milyon proses gortintistuntn degerlen-
dirilmesiyle kaliteyi dogrudan istasyonda
guvence altina almay1 hedefliyoruz.
Tedarik¢i kalite yoénetiminde de ¢nemli
bir dijital donusim gerceklestiriyoruz.
Gelistirdigimiz dijital platformlar saye-
sinde 500°den fazla tedarikcinin kalite
performansini ve kritik metriklerini takip
edebiliyor, riskleri erken asamada goru-
nur hale getirerek daha hizli ve veri odak-
11 kararlar alabiliyoruz.

Bunun yaninda yapay zeka destekli plat-
formlarla farkl kaynaklardan gelen kalite
verilerini bir araya getirerek kok neden
analizlerini daha hizh ve veri odakh sekil-
de yurutebiliyoruz. Tum bu uygulamalar
kalite yonetimini daha seffaf, daha hizlh ve
daha ongorulebilir hale getiriyor. Ge¢mis-
te yasananlarl analiz eden bir yaklasim-
dan, gelecekte olusabilecek riskleri ongo-
rebilen ve onleyici aksiyonlar: zamaninda

devreye alabilen bir yapiya dogru ilerli-
yoruz. Dijital dontstum sayesinde trun
ve proses karmasikhiginin yaklasik 8 kat
artigl bir ortamda dahi kalite perfor-
mansimizi gelistirebildik. Bu da veri ve
yapay zeka destekli yaklasimlarin, artan
karmasikligi yonetirken kaliteyi koru-
manin ve gelistirmenin en 6nemli arac-
larindan biri haline geldigini gosteriyor.
Bu djjital kalite altyapisini yalnizca kendi
tesislerimizin performansini artiran bir
arag olarak degil, Avrupa’nin ticari arac
deger zincirindeki sorumlulugumuzun
bir parcasi olarak ele aliyoruz. Fordun
Avrupa’da sattigt ticari araclann yaklasik
yuzde 79unu treten Ford Otosan icin
veriye dayal kalite yonetimi; olcek, es-
neklik ve guvenilirligi ayn1 anda surdu-
rebilmenin temel kosullarindan biri.

Ancak teknoloji ne kadar gelisirse ge-
lissin, isin merkezinde hala insan dene-
yimi ve mithendislik bilgisi var. Ope-
ratorlerimizin, muhendislerimizin ve
ekiplerimizin uzmanhgini yapay zeka ve

veri analitigiyle destekledigimizde ger-
cek degerin ortaya ciktigina inaniyorum.

Gelecege baktiginizda kalite alaninda
sizi en ¢ok heyecanlandiran gelismeler
ve firsatlar neler?

Kalite alaninda beni en ¢ok heyecanlan-
diran konu, kalite ekiplerinin gelecegi
bugiinden gorebilme kabiliyetinin her
gecen gun artmasi. Yapay zeka destek-
i gorintu isleme sistemleri, kestirimci
kalite modelleri ve otomatik kok neden
analizi ¢oztimleri sayesinde kalite ekip-
leri artik yalnizca gerceklesen problem-
leri analiz etmiyor; riskleri daha ortaya
¢tkmadan ongorebilecek bir noktaya
dogru ilerliyor. Baglantil araclar ve veri
analitigi sayesinde cok daha fazla veriyi
anlamlandirabiliyor, kararlarimiz1 daha
hizli ve daha dogru sekilde alabiliyoruz.
Bunun yaninda elektrikli araclar ve yazi-
lim tabanl sistemler kalite ekipleri icin
tamamen yeni ogrenme alanlarn yarati-
yor. Bu dontisimun bir parcast olmak,

problemi ¢ozen degil, problemi olusma-
dan ongoren bir kalite organizasyonu
yaratmak, yeni teknolojileri mtsteriye
deger yaratacak sekilde kullanmak ve
surekli ogrenmeye devam etmek bence
oldukea heyecan verici.

Bunu yaparken etkiyi fabrika simirlariy-
la sl gormiyoruz. Ford Otosan'in
her 1 TLlik uretimi deger zincirinde
2,94 TLlik ekonomik hareketlilik ya-
ratirken, sirketimizdeki her bir kisilik
istthdam ekonomi genelinde 14,47 kisi-
lik is guict talebini destekliyor. Dolayi-
styla kalite ve teknoloji yatimlarimizi,
misteriye sundugumuz degerin yam
sira Turkiye'nin sanayi ve mihendislik
kapasitesini gliclendiren uzun vadeli bir
sorumluluk olarak gortuyoruz.

Ford Otosan olarak giiclit mihendislik
altyapimiz, kokla kalite kulturamuz ve
insan deneyimini yapay zeka ile birles-
tiren dijital donustim yaklasimimizla bu
degisimin onctilerinden biri olmaya de-
vam edecegiz.
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Kilometrelerce uzanan yollar, degisen
manzaralar ve asfaltta akip giden saat-
ler... Uzun yolculuklar disaridan ba-
kildiginda ozgurluk ve kesif vadeden
romantik birer kacis gibi gorunse de,
surtictt psikolojisi acisindan ciddi bir
zihinsel dayaniklilik testidir. Fiziksel
olarak arabaya oturup kontag cevirmek
isin en kolay kismidir; asil mesele, sa-
atler boyunca odaklanmay1 korumak,
yorgunluga ve monotonluga karsi zihni
zinde tutmakur. Guvenli ve keyifli bir
seyahat icin direksiyon basinda dogru
zihinsel hazirlig1 yapmak, en az aracini-
zin bakimi kadar hayati bir énem tasir.

Yola Cikmadan Once Zihinsel
Durumu Yonetmek

Yolculuk psikolojisi hentiz motor ¢alis-
madan baslar. Zihinsel olarak yola hazir
hissetmemek, en az alkollu veya uyku-
suz ara¢ kullanmak kadar tehlikeli bir
dikkat dagiticisidir.

* Stres ve Kaygiy1 Geride Birakmak: Ev-
deki veya isteki coziilmemis sorunlari,
gerginlikleri direksiyon basina tasimak
tikenmislige davetiye cikarir. Yola ¢ik-

madan once zihni bosaltmak, gerekirse
birkac dakika derin nefes egzersizleri
yaparak o an sadece strtise odaklanmak
gerekir.

¢ Uyku ve Dinlenme Disiplini: “Nasil
olsa yolda ac¢ihnm” dustncesi, uzun
yolun en buytik tuzaklarndan biridir.
Yetersiz uyku, refleksleri yavaslatir ve
surtictiyt mikro uyku adi verilen tehli-
keli dalgalanmalara acik hale getirir.
Yol Boyunca Monotonluk ve Hipnozla
Basa Cikmak

Saatlerce ayn1 hizda, benzer manzaralar
esliginde ve duz bir hatta arac strmek
insan beyin dalgalarini yavaslatir. Bu
durum trafikte “otoyol hipnozu” olarak
bilinir; strucu fiziksel olarak uyaniktir
ancak zihinsel olarak cevredeki uyaran-
lar1 islemeyi birakir.

* Dikkati Aktif Tutmak: Radyo din-
lemek, sesli kitaplar veya surukleyici
podcastler takip etmek beynin pasif-
lesmesini onler. Ancak ses seviyesinin
uykuyu getirecek kadar monoton olma-
masina dikkat edilmelidir.

* Periyodik Mola Kultiira: Yorgunluk
hissetmeyi beklemeden, her iki saatte bir

veya her 150-200 kilometrede bir kisa
molalar vermek zihinsel reset atmanin en
etkili yoludur. Aractan inip temiz hava al-
mak, kisa bir yurtyts yapmak kan dola-
simint hizlandirarak odaklanmay tazeler.

Beklenmeyen Durumlar icin Es-
nek Bir Zihin

Uzun yolda her sey planlandigy gibi git-
meyebilir; ani bir trafik kazasi, olum-
suz hava kosullari, yol ¢alismalarindan
kaynaklanan uzun kuyruklar veya navi-

gasyonun yaniltmasi surticiide ofke ve
sabirsizlik yaratabilir.

* Ofke Kontrolii: Trafikteki diger su-
ructlerin hatalarina kars: reaktif degil,
proaktif bir yaklasim benimsemek zi-
hinsel sakinligi korur. Direksiyon ba-
sinda kibir veya hak iddia etmek yerine
“givenli varis” hedefine odaklanmak en
akillica savunmadir.

e Zaman Baskisini Azaltmak: “Su saatte
orada olmalyim” baskist, riskli sollama-

lara ve asir1 hiz yapmaya neden olur.
Yolculuk stiresine esneklik payr birak-
mak, zihni en basta rahatlatur ve acele-
ciligin getirdigi stresi ortadan kaldirr.

DIREKSIYON, SADECE ARACI YONLENDIRDIGINIZ BIR ARAC DEGIL; KENDI ZIHNINIZLE BAS BASA KALDIGINIZ BIR
AYNADIR. UZUN YOLCULUKLARI KAZASIZ, STRESLI ANLARDAN UZAK VE KEYIFLI BIR DENEYIME DONUSTUREN SEY,
MOTOR GUCUNDEN ZIYADE SURUCUNUN ZIHINSEL HAZIRLIGIDIR. UNUTMAYIN Ki ASIL VARIS NOKTASI SADECE
GITMEK ISTEDIGINIZ YER DEGIL, YOLDA GECIRDIGINiZ ZAMAN BOYUNCA HEM KENDINIZIN HEM DE SEVDIKLERINIZIN
GUVENLIGINI SAGLAMAKTIR. YOLA GIKARKEN EN iYi YOL ARKADASINIZ, SAKIN VE UYANIK BIR ZIHINDIR.
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Sigorta

ELEKTRIKLI ARACLARDA SIGORTA SURECLERI:

GELENEKSELDEN DIJITAL
GELECEGE GUVENCE

Otomotiv diinyasi benzinli ve dizel mo-
torlardan elektrikli modellere dogru
koklu bir dontisim yasarken, bu degisi-
min ruzgarnndan en ¢ok etkilenen alan-
lardan biri de sigortacilik sektori oldu.
Sifir emisyonlu, yiksek batarya mali-
yetlerine sahip ve yazihm agirhkh bu
araclar, trafikteki yerini aldikca sigorta
policelerinin kapsami, risk analizi ve
hasar surecleri de yeniden sekilleniyor.
Peki, elektrikli ara¢c (EV) sahibi olmak
sigorta dunyasinda neleri degistiriyor
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ve strecler geleneksel araclardan hangi
noktalarda ayrliyor?

1. Risk Analizi ve Prim Hesabinda Yeni
Kriterler

Geleneksel araclarda sigorta primleri
genellikle motor hacmi, aracin yast, su-
rucunun kaza gecmisi ve piyasa degeri
uzerinden hesaplanir. Elektrikli araclar-
da ise bu denkleme cok daha kritik ve
maliyetli yeni unsurlar ekleniyor:

« Batarya Teknolojisi ve Degeri: Bir

elektrikli aracin en pahali parcast hic
stiphesiz bataryasidir. Sigorta sirketleri,
bataryanin toplam ara¢ maliyetindeki
buytik payini dikkate alarak risk anali-
zi yapar. Bataryanin konumlandig yer
(genellikle taban kism1) ve olasi bir alt-
tan darbe durumunda hasar alma riski,
primleri dogrudan etkiler.

* Yazihm ve Donanim Yogunlugu:
Elektrikli araclar binlerce yan iletken
cip, sensor ve karmasik radarlar barin-
dirir. Bu durum, ufak ¢aph bir kazada

bile onarilmas: gereken elektronik bi-
lesen maliyetini artirdify icin sigorta
sirketleri police bedellerini belirlerken
bu yuksek onarim maliyetlerini hesaba
katar.

* Stirtis Aliskanliklari ve Anlik Veri: Bir-
cok yeni nesil sigorta sirketi, surtictnin
anlik hizlanma, frenleme ve sarj alis-
kanliklarimi analiz eden telematik sis-
temleri entegre ederek kisisellestirilmis
prim teklifleri sunmaya baslamistir.

2. Hasar Yonetimi ve Uzmanhk
Gereksinimi

Elektrikli bir arac kaza yaptiginda, ge-
leneksel oto tamirhanelerinin stirecleri
burada gecerliligini yitirir. Hasar aninda
surec su adimlarla ilerler:

e Gavenli Cekici ve Karantina Sureci:
Batarya hasar alan veya yiksek voltaj
riski tasiyan araglarin standart cekici-
lerle tasinmast risklidir. Sigorta sirket-
lerinin yonlendirdigi, 6zel egitimli per-
sonellere ve yaliimh cekicilere sahip
kurtanicilar devreye girer. Ayrica olasi
bir termal kacak (batarya yangini) riski-

ne kars1 araclar belirli bir siire 6zel ka-
rantina alanlarinda bekletilebilir.

* Yetkili Servis Zorunlulugu: Elektrikli
araclarn ytiksek voltaj sistemleriyle ca-
lismast nedeniyle onarnmlarin mutlaka
uretici sertifikasina sahip yetkili servis-
lerde yapilmas: gerekir. Sigorta police-
lerinde “0zel servis” secenegi, EV'ler soz
konusu oldugunda batarya gtivenligi ve
garanti kosullar1 agisindan riskli olabil-
diginden, police yaptirirken “orijinal
parca ve yetkili servis” teminatinin se-
cilmesi hayati 6nem tasur.

3. Police Kapsaminda Dikkat

Edilmesi Gerekenler

Elektrikli arac sigortalatirken (Kasko ve
Trafik Sigortasi) policeye ekletilmesi ge-
reken bazi 6zel teminatlar bulunur:

e Sarj Ekipmami ve Kablo Giivencesi:
Tasinabilir sarj kablolari, ev tipi wallbox
Uniteleri ve sarj esnasinda gelebilecek
zararlar (6rnegin kablonun calinmasi,
sarj istasyonunda akim dalgalanmasi
nedeniyle arag elektrik aksaminin zarar
gormesi) kasko policesine ek giivence

olarak dahil edilmelidir.

* Yol Yardimi ve ikame Arac: Ulkemiz-
de sarj altyapisinin gelismekte olmasina
ragmen bazi kirsal guzergahlarda veya
uzun yol seyahatlerinde menzil kaygisi
yasanabilir. Sigorta policesindeki yol
yardim hizmetinin elektrikli araclara
uygun (6rnegin mobil sarj destegi veya
en yakin hizli sarj istasyonuna cekim)
olmast gerekir. Ayrica kaza veya ariza
durumunda uzun sureli tamir strecle-
11 i¢in benzinli ara¢ yerine benzer seg-
mentte bir ikame (yedek) elektrikli ara¢
verilmesi konforu artirir.

Elektrikli araclarda sigorta surecleri,
yiksek teknoloji ve batarya maliyetle-
ri nedeniyle geleneksel araclara kiyasla
daha stratejik bir yaklasim gerektiriyor.
Dogru teminatlarla donatilmis bir kas-
ko policesi, hem olas1 yiiksek onarim
ve batarya masraflanini guvence altina
alir hem de suructlere yolda tam bir
huzur saglar. Sektordeki dijitallesme ve
uzmanlasma arttikca, EV sahipleri i¢in
sigorta strecleri ¢cok daha pratik ve eri-
silebilir hale geliyor.
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Saglikh Ginler

PEPTID IGNELERI SIHIRLI
BIR DEGNEK MI?

OBEZITE TEDAVISINDE YENI BIR
DONEMIN KAPISINI ARALAYAN
PEPTID IGNELERI, TEK BASINA
SIHIRLI BIR COZUM MU? KALP-
DAMAR VE UREME SAGLIGIYLA
ILISKILI ETKILERI DE ELE ALAN
BU YAKLASIMDA, KiSIYE OZEL
TAKIP, KASLARIN KORUNMASI

VE SURDURULEBILIR YASAM
ALISKANLIKLARI ONE CIKIYOR.

“Bir igne olsam da zayiflasam” ctumlesi
artik yalnizca bir espri degil. GLP1 ve
GLP1/GIP etkili tirzepatid, istah ve tok-
luk sinyallerini degistirerek obezite teda-
visinde ciddi bir secenek yaratt1.

Fakat her sey kilo vermek degil tabii ki.
Benim icin iyi tedavi; yag kaybederken
kaslarn korumak, mide-barsak sistemini
dengelemek, kalp-damar saghgmi daha
iylye gotirmek, treme fonksiyonlarim
desteklemek ve en onemlisi, igneler bira-
kildiginda da bu kazanimlarin strdurile-
bilmesini saglamak.

PEPTIDLER NE YAPAR, NE
YAPAMAZ?

GLP-1 ve GLP-1/GIP tirzepatid, mideden
beyne giden tokluk mesajini giiclendi-
rir, yeme istegini azaltir ve kan sekerinin
dengelenmesine yardimct olur. Uygun

o

r

kiside, dogru doz ve iyi takiple an-
lamh kilo kaybi saglayabilirler. Ama
beslenme, hareket, uyku ve davranis
oruntulerini bir enjeksiyon kalemi
tek basina yeni bastan yazamaz.

Bu nedenle ilk gorusmede sadece “kag
kilo vermek istiyorsunuz?” diye sor-
mam. Bel cevresi, tansiyon, metabo-
lik risk, ilaclar, kas gtict, uyku, yeme
davrarnusi, safra ve pankreas dykust ile
gebelik hedefi ayn1 masada degerlen-
dirilir. Ardindan masanin en kiymetli
uyelerinden olan duygusal ve zihinsel
faktorlerimiz stirece dahil edilir.
Butin bu faktorler dikkate alindi-
ginda sturdurulebilir ve saghkl bir
yasam yolculugu baslatmis oluruz.
Aksi halde tek basina bir ignenin si-
hirli degnek etkisi yaratmasmi bek-
leyemeyiz.

OP. DR. HASA|

KALP ve DAMAR SAGLIGINI
DESTEKLIYOR

SELECT calismasinda, onceden kalp-
damar hastaligi bulunan fazla kilolu ve
obez kisilerde semaglutid 2,4 mg kulla-
nimiyla kalp-damar hastaliklarina bagh
olum, kalp krizi veya inme oranlarinin
plaseboya gore ytizde 20 daha dusuk
oldugu bulundu. Bu bircok kapiy: ara-
layacak tmit verici bir sonuc.

Kilo kaybimin otesinde kalp-damar sag-
higindaki iyilesmeler, yasam tarzi degi-
siklikleri ve butincul saglik destekleriy-

le birlestiginde elde edilen kazanimlarn
surdurulebilirligini saglayabilir.
Obezite, ozellikle insulin direnci ve
yumurtlama duzensizligi eslik ediyorsa
ureme saghgini olumsuz etkileyebilir.
Metabolik dengeyi yeniden tesis ettigi-
mizde, pek cok hastada yumurtlama ve
adet dongusu de duzelebilir.

Kan sekeri seviyelerinin kalict olarak
dusmesi, dolasimin duizelmesi, doku-
larda oksijenizasyonun ve mikrobesin
duzeylerinin artmast; oksidatif stresin
azalmasina ve mitokondri fonksiyon-
larmmin  iyilesmesine onemli o6lctde

katki saglayabilir. Tam bunlarin so-
nucunda yumurta ve sperm sayisl ile
kalitesi de daha iyiye dogru evrilebilir.
Tabii ki iyilesmenin seviyesi ve stresi,
mevcut sorunun koklerinin derinligi-
ne baghdir. Peptid tedavileri planla-
nan gebelikten en az iki ay énce son-
landirlir.

YAN ETKILERI BEKLEMEK
YERINE BUTUNCUL TAKiP
ONEMLI

Bulanti, erken doyma, kabizlik, ishal
ve reflu stk gorilen, hafif yan etkiler-
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dir. Daha ciddi durumlar ise safra ke-
sesi hastaliklar1, pankreatit stiphesi, sivi
kaybina bagl bobrek sorunlar ve bazi
hastalarda ciddi mide bosalma prob-
lemleri degerlendirilmelidir.

Baska glukoz dusurtict ilaglar1 da bera-
berinde kullaniyorsak hipoglisemi riski
acisindan doktor kontroluntu kesinlikle
ihmal etmemeliyiz.

Siddetli ve surekli karin agrisi, tekrar-
layan kusma veya sivi alamama; “Biraz
sabret, gecer.” bashgna girmez; klinik
degerlendirme gerektirir.

Bu tedavilerde doz hicbir zaman bir hiz
yarisina dontusmemelidir. Ogﬁn miktar
ve yag icerigi ayarlanir, sivi alimi gozden
gecirilir, kabizlik engellenir. Sikayetle-
re, tedavinin etkilerine ve laboratuvar
bulgularina gore doz artisi ertelenebilir
veya tedavi yeniden degerlendirilebilir.
Yan etkileri azaltmak ve olumlu etkileri
cogaltmak icin elimizde adaptojen bit-
kisel tedavilerden homeopatiye, damar-
dan destek tedavilerinden akupunktura
kadar bircok yontem var ve gerektigin-
de bunlardan yararlaniriz.
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TABAKTAKI AYRINTI:
TEDAVININ SESSiZ
KAHRAMANI

[stah azalinca tabagin da kuctilmesi
beklenir. Fakat protein, lif ve mikrobe-
sinler de tabakla beraber kiictiliirse has-
ta kilo verirken giictinti de kaybedebilir.
Bu nedenle en ¢ok eforu tabagin yeterli
ve dengeli kompozisyonunu hazirlar-
ken harciyoruz.

Yumurta, yogurt, baklagiller, balik, et
veya uygun bitkisel kaynaklarla her ana
ogunde yeterli protein; sebze, tam tahil
ve baklagillerle tolere edilen miktarda
lif; duizenli ve yeterli sivi-elektrolit alimi
ve direnc¢ egzersizleri tedavinin temel
omurgasini olusturur.

DESTEKLEYiCI YONTEMLER
TEDAVININ NERESINDE?
Akupunktur; stres, uyku, bulanti, bar-
sak hareketleri, kusma, ishal, kabizhk,
genel iyilik halinin desteklenmesi gibi
konularda hastaya yardimci olabilir.
Aynm1 zamanda her akupunktur seanst;

tedavinin takip edildigi, aliskanliklarn
yerlestirildigi, surdarulebilirligin pekis-
tirildigi bir psikolojik destek seanst ola-
rak da calisir.

Hastalarimizin ¢cogunda ytiz bolgesinde-
ki hacim ve kas kayb1 sonucu “Ozempic
Face” olarak adlandirlan yash gorunum
ya da popo kaslarinin azalmasi sonucu
olusabilecek estetik degisikliklerle ilgili
ciddi kaygilar bulunuyor. Ocak 2026

ISTAH AZALINCA TABAGIN
DA KUCULMESI BEKLENIR.
FAKAT PROTEIN, LiF VE
MIKROBESINLER DE TABAKLA
BERABER KUCULURSE
HASTA KILO VERIRKEN
GUCUNU DE KAYBEDEBILIR.
BU NEDENLE EN COK
EFORU TABAGIN YETERLI VE
DENGELI KOMPOZISYONUNU
HAZIRLARKEN HARCIYORUZ.

Paris Dunya Estetik Kongresinde pep-
tid tedavilerine bagh bu tur degisiklik-
lere yonelik uygulamalarda one ¢ikan
yaklagimlardan biri Radyofrekans uygu-
lamalar olmustur. Bu tedavilere 6zel RF
uygulama protokolleri ile s6z konusu
yan etkilerin ¢ntine gecilebildigini, hat-
ta kas ve cilt yapisinda eskisinden daha
iyl sonuclar elde edilebildigini kendi
Klinik pratigimizde de tecrtibe ederek
deneyimliyoruz.

Kas1 korumak icin diren¢ egzersizleri-
nin 6nemi cok buytik; bunun planlama-
s1 tedavinin onemli bir parcasi. Gunlik
yuruytsler metabolik dengemiz, beyin
kanlanmamiz ve eklem saglhigimiz aci-
sindan cok énemli olsa da bu tedaviler
sirasinda kaslarimizi korumak icin ne
yazik ki tek basina yeterli degil.

Bu tedaviler sirasinda bir diger ¢onemli
konu ise vitamin, mineral, mikrobesin
desteklerinin dogru ve abartiya kacma-
dan planlanmasi; gerektiginde damar-
yoluyla tamamlanmasidir.

Bioregulasyon ve Homeopatik gorusme-
ler ise hem yan etkilerin yonetiminde
hem de obezitenin kisideki daha derin
koklerinin ele alinmasinda gerektiginde
tedaviye eslik edebilir.

TEDAVI BITTIGINDE HiKAYE
BITMEZ

Kronik hastaliklarm kota bir huyu var-
dir: “Aruk iyiyim.” dedigimizde yok ol-
mazlar. [la¢ kesildiginde istah biyolojisi
ve eski cevresel aliskanliklar yeniden
guc kazanabilir. Ancak tedavi strecin-
deki takip ve desteklerimizin en 6nemli
amaclarindan biri zaten bu noktaya sag-
lam ve gucli aliskanliklar edinerek, her
durumda surdurilebilir bir yasam stra-
tejisine sahip olarak ulasmaktir.

SON SOZ

Peptidler obezite tedavisinde cok guclu
araclardir. Kalp-damar saghgmdan hor-
mon dengesine, treme fonksiyonlarina
kadar bircok konuda bize kiymetli fir-

satlar sunarlar. Ancak bunlar aliskanlhik
haline getirilmis dogru beslenme, direnc
egzersizleri, yurayus, yeterli sivi alima,
gevseme teknikleri, duygusal blokajlari-
mizin ¢ozimu ve estetik kaygilarimizin
dengelenmesiyle birlestirerek, bu stireci
bir yasam yolculuguna dontustirtp ha-
yatimizin geri kalanini kendi ellerimize
almak, kendimize verebilecegimiz en
guzel hediyedir.

GLP-1 VE GLP-1/GIP TIRZEPATID,
MIDEDEN BEYNE GIDEN TOKLUK
MESAJINI GUCLENDIRIR, YEME
ISTEGINI AZALTIR VE KAN SEKERININ
DENGELENMESINE YARDIMCI OLUR.
UYGUN KiSIDE, DOGRU DOZ VE

iYi TAKIPLE ANLAMLI KILO KAYBI
SAGLAYABILIRLER. AMA BESLENME,
HAREKET, UYKU VE DAVRANIS
ORUNTULERINI BIR ENJEKSIYON
KALEMI TEK BASINA YENI BASTAN
YAZAMAZ.
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FORD, 2028'DE DUNYA RALLI
SAMPIYONASI'NA GERI DONUYO
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FORD, FORD RACING CATISI ALTINDA 2028'DEN
ITIBAREN FIA DUNYA RALLI SAMPIYONASI'NDA
(WRC) YENIDEN FABRIKA TAKIMI OLARAK YER
ALACAK. SAMPIYONADA KAZANILACAK DENEYIM,
MARKANIN AVRUPA ICIN GELISTIRDIGI YENI NESIL
BINEK ARACLARININ SURUS KARAKTERINE VE
MUHENDISLIGINE KATKI SAGLAYACAK.

Ford, Avrupa’da tasarlanip tretilecek yeni nesil binek araclarina ral-
liden gelen cevikligi ve gucla sturis karakterini tasimak tzere yaris
koklerine dontyor. Ford Racing, bu hedef dogrultusunda 2028’den
itibaren FIA Diinya Ralli Sampiyonasinda yeniden tam fabrika deste-
giyle mucadele edecegini duyurdu.

Kurulusundan bu yana motor sporlarini musterileri icin daha iyi arac-
lar gelistirmenin bir yolu olarak degerlendiren Ford, WRCnin gerek-
tirdigi performans ve teknik uzmanlig yeni Avrupa triin gamina ak-
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taracak. Elektrikli ve hibrit seceneklerden olusan bes
yeni binek model, markanin arazi kabiliyetini ralli
mirastyla bir araya getirecek. Boylece gtinltk yolcu-
luklarn, surtaculerin heyecanla bekledigi bir strts
deneyimine dontismesi hedefleniyor.

Ford Avrupa Baskani Jim Baumbick, donus kararini
su sozlerle degerlendirdi: “Ralli, Fordun karakteri-
nin en zorlu sinavlardan gectigi ve nesiller boyunca
tutkunlarnn bir otomobilin imkansizin tstesinden
gelisini izleme heyecanini paylastign bir alan. Avru-
pa’daki yeni nesil araclarimizin da ayni tavizsiz ruhu
tasimasini istiyoruz. Surdcuinin komutlarina hizla
karsilik veren, guiven asilayan ve insanlarin her gin
kullandig: yollarda surus keyfi sunan araclar gelistir-
meyi hedefliyoruz.”

M-Sport ile 30 Yillik is Birliginde Yeni
Dénem
Ford Racing, WRC'ye dontis kapsaminda 30 yillik

ralli ortag1 M-Sport Ltd ile yeniden guglerini birlestirecek. Tki
marka ortak calismalarina hemen baslayacak. Ford Racing,
2028'den itibaren M-Sport ile yurttulecek WRC programin-
da dogrudan gorev alacak.

[s birliginin bir sonraki adimi ise 2029’da tamamen yeni bir
WRC yaris otomobilinin yarislara ¢ikmasi olacak. Bu otomo-
bil, Ford'un Avrupa icin gelistirdigi yeni binek modellerin-
den birinden ilham alacak.

Ford Racing Global Direktora Mark Rushbrook, markanin
yaris mirasina dikkat cekerek sunlar soyledi: “Ford Racing’in
125. yihni kutlarken, WRCdeki 50 yillik gecmisimiz en cok
gurur duydugumuz basarilarimiz arasinda yer aliyor. Bu-
nun en 6nemli nedenlerinden biri, bu mirasin surus keyfi
ve heyecan sunan yol otomobillerimizle dogrudan baglantisi.
2028'de ve sonraki yillarda rallide yeniden mucadele etmek
icin sabirsizlaniyoruz.”

Ralli Etaplarindan Yol Otomobillerine

Uzanan Miras

Ford'un Escort, Sierra, Focus, Fiesta ve Puma modellerinin
ralli versiyonlari, WRC'nin 50 y1ili agskin tarihinde onemli rol-
ler uistlendi. Ford bu strecte birden fazla markalar ve pilotlar
dunya sampiyonlugu kazandi, sporun en énemli pilotlarin-
dan bazilannmin kariyerlerine katki sagladi. Asfalttan cakila,

buzdan kuma kadar farkli zeminlerde yarisan Ford otomobilleri,
markanmn hizim ve dayamkhihgim dinyanin dért bir yaninda or-
taya koydu.

Ralli etaplarinda elde edilen basarlar, 1970 tarihli Escort
Mexico’dan gintimiiziin Ranger Raptor modeline kadar bircok
ikonik Ford aracina da ilham verdi. WRC'ye dontis, Fordun
hem yol araclarinda hem de motor sporlarinda arazi kabiliyeti
alanindaki liderlik hedefini destekliyor. Ranger Raptor gibi mo-
dellerle gelistirilen yetkinlikler, yeni nesil Avrupa binek aracla-
rinin ralliden beslenen strtis karakterine de katk: saglayacak.

WRC'nin Yeni Donemine Gucli Katthm

Ford'un actklamast, Dunya Ralli Sampiyonas'nin yeni bir do-
neme hazirlandigl strecte geldi. Cosmobilis ve Park Square
Capital'in sampiyonanin ticari haklarini yakin zamanda devral-
mas1 ve 2027 sezonundan itibaren yeni duzenlemelerin yurtrli-
ge girecek olmasi, WRCnin gelecegine yonelik gticli bir zemin
olusturuyor.

Avrupa’nin “Kusursuz Olmayan” Yollan icin Gelisti-
rilen Araclar

Ford, Avrupa’daki yeni binek ara¢ vizyonunu agiklarken, bol-
genin “kusursuz olmayan, kendine 6zgti yollarina” uygun arac-
lar gelistirme sozu vermisti. WRC'de elde edilecek deneyim, bu
yaklasimin hayata gecirilmesinde onemli rol oynayacak. Jim
Baumbick, ralli deneyimi ile gunluk strus arasindaki baglantiy
su sozlerle ifade etti: “Avrupa yollarinda bir otomobilin gercek
yetenekleri ortaya c¢ikar. Bu nedenle surtcinun komutlarina
verdigi tepkiler ve yol tutusu buyuk 6nem tasir. WRC, arag
kontroltunun ve sturactntn otomobille kurdugu bagin simandi-
g1 en zorlu alan. Yeni nesil binek araclarimiza aktaracagimiz ruh
ve kazanimlar da tam olarak bunlar.”
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CUMHURIYET URETMESI, FABRIKALAR KURMASI, ULASIM AGLARINI GELISTIRMESI VE
MUMKUN OLDUGUNCA KENDI IHTIYAGLARINI KARSILAYABILMES| GEREKEN YENI BIR

EKONOMIYDI. BU YILLARDA DEVLET ELIYLE GERGEKLESTIRILEN SANAYi HAMLELERININ
YANINDA, OZEL GIRISIMCILER DE SAHNEYE CIKTI.
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Bugunun girisimcilik dunyasinda
stkca duydugumuz kelimeler var:
yaturim, inovasyon, oOlceklenme,
ihracat, teknoloji, marka... Peki
butan bunlar, hentz dogru durtst
bir sanayi altyapisinin bulunma-
dig1, sermayenin son derece sinirl
oldugu, yetismis insan gtictinin az
oldugu ve yillarca stiren savaslarin
ardindan yeniden ayaga kalkmaya
calisan bir tlkede yapmaya calistigi-
nizi dustintn. Cumhuriyet'in ilk gi-
risimcilerinin hikayesi tam da boyle
bir ortamda basladi.

1923’te kurulan gen¢ Cumbhuriyet
yalnizca yeni bir devlet degildi. Aym
zamanda Uretmesi, fabrikalar kur-
masl, ulasim aglarini gelistirmesi ve
mimkin oldugunca kendi ihtiyac-
larini karsilayabilmesi gereken yeni
bir ekonomiydi. Bu yillarda devlet
eliyle gerceklestirilen sanayi ham-
lelerinin yaninda, ¢zel girisimciler
de sahneye c¢ikti. Kimi Ankara’daki
kucuk bir dukkandan yola cika,
kimi ucak uretmeyi hayal etti, kimi
Turkiye'nin  kendi muhimmatin
yapmasl gerektigine inandi. Ortak
noktalar ise ayniydi: Hentiz var ol-
mayan bir gelecege yatinnm yapmak.

Ankara’daki kaciak
dikkandan sanayi devine:
Vehbi Ko¢

Cumhuriyet doénemi girisimcilik
tarihinin en bilinen hikayelerinden
biri Vehbi Koc¢’a ait. Ko¢’un ticaret
hayati1 aslinda Cumhuriyet'ten once,
1917°de Ankara’da basladi. Ancak

asil donum noktas1 1926 yiliydi. Babasi-
nin ticarethanesini devralarak isletmeyi
“Koczade Ahmet Vehbi” adiyla Ankara
Ticaret Odasr'na kaydettirdi. O guinlerin
Ankara’sint bugtinki baskentle karis-
tirmamak gerekiyor. Sehir yeni baskent
olmustu ve adeta buytuk bir santiyeye
donustuyordu. Yeni kamu binalar, ko-
nutlar ve altyap1 yatirimlar yukselirken
Koc da degisimi gordu. Islerini hirdavat
ve insaat malzemelerine dogru genislet-
ti. Ardindan Ford ve Standard Oil gibi
uluslararast sirketlerin temsilciliklerini
aldi, taahhut islerine girdi ve 1938'de
[stanbul’da Kog Ticaret A.S.’yi kurdu.
Fakat asil onemli donusum ticaret-
ten uretime gecisti. 1948'de General
Electric’in Turkiye'de bir ampul fabrika-
s1 kurmasina onayak oldu; ortak yatirim-
cist oldugu tesis 1952’de tretime gecti.
Bu yatirim, Ko¢ Toplulugunun ilk en-
dustriyel girisimi oldu. Sonraki yillarda
otomotivden beyaz esyaya uzanan bii-
yiik bir sanayi yapilanmasinin yolu acila-
cakt1. Vehbi Kog¢'un oykusinun belki de
en ilging tarafi burada yatiyor. Baslangic-
ta icat pesinde kosan bir mucitten cok,
tlkenin neye ihtiya¢ duyacagim okuya-
bilen bir girisimciydi. Kugtik bir ticaret-
haneden baslayan yolculuk, Turkiyenin
sanayilesme tarihinin 6énemli parcalarin-
dan birine donusti.

Gokyuzine yatinm yapan

adam: Nuri Demirag
Cumhuriyetin girisimcilik  tarihinde
cok daha sira dist bir hayal de vardr:
Turkiye'de ucak turetmek. Bu hayalin
arkasindaki isim Nuri Demirag'di. De-

mirag once Cumhuriyetin demiryolu
yatirimlarinda onemli muteahhitlerden
biri olarak ¢ne cikti. Turkiye'nin demir-
yolu aginin genisletilmesine yaptg kat-
kilar nedeniyle Mustafa Kemal Ataturk
tarafindan kendisine “Demirag” soyadi
verildi. Ancak onu girisimcilik tarihinin
en ilging isimlerinden biri yapan sey de-
miryollarindan sonra yoneldigi havacilik
oldu.

1930’larda Turkiye'de ozel girisim eliy-
le ucak tiretme hedefiyle harekete gecti.
Istanbul Besiktas'ta ucak tretim tesisleri
kuruldu; Yesilkoy'de ise ucus alani ve
egitim faaliyetleri gelistirildi. Nu.D.36
egitim ucag ve daha sonra Nu.D.38
yolcu ucag gibi projeler ortaya cikti.
Bugtnden bakinca bunun ne kadar id-
diali oldugunu anlamak kolay olmaya-
bilir. Dunyada havacilik endiistrisinin
hentz genc oldugu bir dénemde, yeni
kurulmus bir tlkede ozel bir girisimci
yalnizca ucak satin almay1 degil, ucag
Turkiye'de tasarlayip tiretmeyi hedef-
liyordu. Demiragn havacilik girisimi
uzun vadede surdurtlebilir bir sanayi
kurulusuna dontisemedi. Ancak giri-
simciligin yalmzca basarih sirketlerden
ibaret olmadigini gosteren en iyi ornek-
lerden biri olarak kaldi. Cunku baz gi-
risimler bilancosundan ¢ok, ortaya koy-
dugu vizyonla hatirlanir.

Halic’te mithimmat Greten
fabrika: Sakir Ziimre
Cumhuriyet’in ilk yillarinda bir baska
cesur yatirim alani savunma sanayisiy-
di. Sakir Zumre, 1925 yilinda Istan-
bul Halic'te tamami yerli sermayeyle

FKIM 2026 @ 29



Keleslerlife

Tarihin Yansimasi

Turkiye'nin ilk buyuk ozel sektor sa-
vunma sanayi fabrikalarindan birinin
temellerini atti. Cumhurbaskanhg le-
tisim Baskanlig kaynaklari da Zumre'yi
Cumbhuriyet'in ilk ¢zel sektor savunma
sanayi fabrikasinin kurucusu olarak ta-
nimhiyor. Fabrikada yalnizca basit metal
parcalar uretilmiyordu.

Turk Kara, Deniz ve Hava Kuvvetleri-
nin ihtiyaclarma yonelik muhimmat-
lar, ucak bombalar1, mayimnlar ve cesitli
patlayici sistemler tretildi. Uretimin
bir bolumu ilerleyen donemde ihrac
da edildi. Zumre’nin hikayesinin ilging
bir baska bolumu ise fabrikanin degi-
sen kosullara uyum saglama cabasidir.
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Savunma siparislerinin azalmasiyla tre-
tim zaman icinde farkh alanlara yoneldsi;
tesis soba gibi sivil urtinler de tretme-
ye basladi. Bir muhimmat fabrikasinin
soba tretimine gecmesi ilk bakista tuhaf
gortinebilir. Ashinda girisimcilik tari-
hinin degismeyen kurallarindan birini
gosterir: Kosullar degistiginde hayatta
kalmak isteyen isletme de degismek zo-
rundadir.

Silah fabrikasindan ihracata:
Nuri Killigil

Donemin dikkat cekici sanayi girisim-
lerinden bir digeri Nuri Killigil'e aitti.
Killigil, 1938'de Istanbul Sttluce’deki

bir tesisi satin alarak uretime basladi.
Tesiste once matara, gaz maskesi ve ce-
lik bashk gibi tirtinler uretildi; ardindan
silah ve muhimmat tretimine gecildi.
Fabrika zamanla havan, mermi, tabanca
ve cesitli askeri malzemeler tretebilecek
kapasiteye ulasti. Ustelik tretim yalniz-
ca i¢ pazara yonelik degildi; Misir, Pa-
kistan ve Suriye gibi tlkelere ihracat da
gerceklestirildi. Ne yazik ki bu girisimin
sonu dramatikti. 2 Mart 1949°da Sutlu-
ce’deki fabrikada meydana gelen buytk
patlamamin ardindan faaliyetler sona
erdi. Bugiin geriye baktigimizda Nuri
Killigil'in girisimi, Cumhuriyet'in erken
doneminde 6zel sektortn ne kadar zor

ve stratejik alanlara girmeye cesaret et-
tiginin carpici drneklerinden biri olarak
karsimiza cikiyor.

Onlarn “startup” dunyast ¢ok farkliydi
Bugtiniin girisimcisi bir dizustu bilgisa-
yar, iyi bir fikir ve internet baglantisiyla
dunyanin farkh tlkelerindeki muste-
rilere ulasabiliyor. Yatinm fonlari, tek-
noparklar, kulucka merkezleri ve devlet
destekleri girisimcilik ekosisteminin
parcalari.

Cumbhuriyet’in ilk girisimcilerinin dun-
yasinda ise denklem bambaskaydi.
Sermaye kitt1. Teknoloji cogu zaman
disaridan geliyordu. Nitelikli muhendis
ve teknisyen bulmak zordu. Yan sanayi

yeterince gelismemisti. I¢ pazar kugtik-
ti. Ustelik dtinyada Buiyuk Buhran’dan
[kinci Diinya Savasi’na kadar uzanan son
derece calkantuli bir ekonomik dénem
yasaniyordu. Buna ragmen insanlar de-
miryolu yapt.

Fabrika kurdu, ucak tretti, mithimmat
gelistirdi. Uluslararas: sirketlerle ortak-
liklar kurdu.

Ve belki de hepsinden 6nemlisi,
Turkiye'de uretilemeyecegi dustuntilen
seylerin tretilebilecegine inandi.

Bir sirketten daha fazlasini kurmak
Vehbi Kog, Nuri Demirag, Sakir Zum-
re, Nuri Killigil ve ayni donemin diger
girisimcilerinin hikayeleri birbirinden

oldukca farklh sonuclandi. Bazilarimin
kurdugu isletmeler buyudu ve sonraki
kusaklara ulasti. Bazilarimin fabrikalar
kapandi. Bazi projeler ekonomik veya
siyasi kosullar nedeniyle yarim kaldi. Bu
nedenle onlan yalmizca “basarili is in-
sanlar’” bashg alinda degerlendirmek
eksik olur.

Asil ortak ozellikleri, Cumhuriyet’in he-
nuz ekonomik ve endustriyel altyapisint
kurmaya calistigr bir donemde risk al-
mis olmalariydi. Bir ulkenin ekonomik
hikayesi yalmzca fabrikalar, makineler
ve sermayeyle degil; “Bunu biz de ya-
pabiliriz” diyen insanlarin cesaretiyle
yaziliyor.
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“ BULUTLARIN ALTINDAKILERIN KARMASASINDAN UZAKTA, DAGLARIN
+ ZIRVESINE TIRMANDIKGA ZAMANIN YAVASLADIGI, HAVANIN SAF VE BERRAK

OLDUGU BiR COGRAFYA HAYAL EDIN. TURKIYE, UC TARAFINI SARAN DENiZLER
VE ALCAK OVALARLA ANILSA DA, AYNI ZAMANDA GOKYUZUYLE ADETA

KOMSULUK EDEN DEVASA BIR DAG SILSILESINE EV SAHIPLiGi YAPAR. DOGU

ANADOLU’NUN SERT AMA BUYULEYICi COGRAFYASINDAN KARADENIZ'IN -

' SARP SIRTLARINA KADAR UZANAN BU HATTA YASAMIN BiNLERCE METRE

" ~_YUKSEKTE NASIL AKIP GITTiGiNi HiC DUSUNDUNUZ MU? ) :
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Zirvedeki Yasam: Bulutlarin Altindaki Komsuluk
Turkiye'nin ytiksek rakimlh yerlesimleri, sadece cografi birer
nokta degil; doganin insan iradesine koydugu kurallarla bas
etme sanatinin en gizel 6rneklerindendir. Bitlis'in Adilcevaz
ilcesinde, gorkemli Suphan Daginin eteklerinde yer alan Kis-
kili Koy, 2.300 metreyi asan rakimiyla bolgedeki cetin dag
yasaminin en karakteristik simgelerinden biridir. Yine Bitlis
sinirlarinda yer alan Yenigedik Koyu, dag eteklerindeki sarp
konumuyla kis aylarinda karla kaplanan ve dis dunyayla bag
adeta kopan dik yokuslu yollariyla bilinir. Ayni cografyanin
zorlu iklimine direnen Asagiocak Koy, tas evleri ve gelenek-
sel hayvancilik kultaruyle ytikseklerdeki komsuluk iliskilerini
canh tutar.

Erzurum'un daglik ve genis cografyasina yaslanan Uzunahmet
Koyu, sert kis sartlarina ragmen yaz yaylalarimin bereketini
yasayan kokli bir yerlesimdir. Van'in ytiksek dag dokusunu
yansitan Yenidogan Koyt ise hem cografi konumu hem de
gokyuzune uzanan muazzam sililetiyle bu zirve zincirinin en
dikkat cekici halkalarindan birini olusturur.

Bu koylerde hayat, cografyanin sertligiyle dengelenen bir da-
yanisma kultariinun tizerine kuruludur. Insanlar dogaya karst
degil, dogayla uyum icinde yasar. Tas evlerin pencerelerinden
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disart baktigimizda gorduguntuz manzara, insan eli degmemis
zirveler ve ucsuz bucaksiz vadilerdir.

Sessizligin ve Saf Havanin Cazibesi

Sehir hayatinin gurultisinden, kroniklesmis kosturmacasin-
dan bunulan modern dunyada, yuksek rakimli koyler adeta
ruhsal birer siginak gibidir. 2.000 metrenin tizerindeki bu yer-
lesimlerde oksijenin seyreklesmesi ilk basta nefesinizi keser
gibi olsa da, kisa stire sonra ruhunuza dolan o essiz sitkiinet
tim yorgunlugunuzu alir.

* Zaman Algisinin Degisimi: Zirvedeki koylerde saatler degil,
glinesin konumu ve mevsim gecisleri ritmi belirler.

* Geleneksel Mimari: Sert ruzgarlara ve kar kutlelerine di-
rencli tas yapilar, onlarca yildir kdy dokusunun ana karakte-
rini korur.

* Kaltarel Miras: Hayvanciligin ana gecim kaynagi oldugu bu
cografyalarda, geleneksel tarim ve tretim bicimleri nesilden
nesile aktarilmaya devam eder.

Gokyuzityle Randevu

Yiitksek rakimli koylerin en buytleyici taraflarindan biri de
gece oldugunda baslar. Isik kirliliginden tamamen uzak bu
noktalarda gokyutzi, defter yapragina dokulmiis murekkep

Kiskili Kbyl I
).I.-'

damlalar gibi parildayan milyonlarca
yildizla kaplamir. Samanyolunu c¢ip-
lak gozle izlemek, Orion takimyildi-
zinin zirvelerin hemen tzerinden do-
gusuna taniklik etmek burada siradan
bir aksam eglencesidir.

Bir Kacis Noktasi Degil, Kokle-
rine Doniis

Bu koyler, turistik birer fanteziden zi-
yade, Anadolunun koklu direncini ve
cografi kimligini simgeler. Kisin yolla-
11 kardan kapanan, yazin ise yaylala-
rinda coskulu bir hayatin yasandig1 bu
yuksek yerlesimler, insam koklerine
ve doganin gercegine geri dondurur.
Eger yolunuz bir gtin Dogunun veya
Karadeniz'in sarp daglarina duserse,
tabelast sapa, yolu yokus koylerden
gecmekten korkmaymn. Cunku gok-
yuztne en yakin olan bu topraklar,
size hayatin en sade, en saf ve en ger-
cek yuzunu fisildayacaktir.
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Neden? Nasil?

YENI LUKS ANLAYIS:

SAHIP OLMAK M,
DENEYIM YASAMAK MI?

MODERN YASAMIN BELKI DE EN KIT KAYNAGI PARA DEGIL, ZAMAN. YOGUN CALISMA TEMPOSU, TRAFIK,

DiJITAL DUNYADAN GELEN BILDIRIMLER VE SUREKLI ULASILABILIR OLMA HALi DUSUNULDUGUNDE,

KiSiNIN KENDISINE AYIRABILDiGi KESINTiSiZ BIRKAC SAAT BiLE BASLI BASINA DEGERLi HALE GELIiYOR.

DOLAYISIYLA LUKS ANLAYISI DA BU DONUSUMDEN KOKLU BiR BiCIMDE ETKILENIYOR.
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Bir donem litks denildiginde akla gelenler oldukca belirgindi: Biiytik bir ev,
pahali bir otomobil, prestijli bir saat, tasanm c¢anta ya da nadir bulunan bir
mucevher... Liks, buyik olctude sahip olunan nesneler tizerinden tammlani-
yor; kisinin stattist, sahip olduklarinin degeri ve gorunarlaguyle 6lcultiyordu.
Bugtin ise bu tamim sessiz ama gucli bir dontstum geciriyor. Elbette iyi tasar-
lanmus bir otomobilin, kaliteli bir saatin ya da ozel tiretim bir objenin cazibesi
ortadan kalkmis degil. Ancak yeni luks anlayisinda bunlarin yanina baska bir
deger daha ekleniyor: deneyim. Artik liks yalnizca “Neye sahibim?” sorusu-
nun cevabi degil; “Zamanimi nasil geciriyorum, ne hissediyorum ve hayatim-
da hangi hikayeleri biriktiriyorum?” sorulariyla da sekilleniyor.

LUKSUN YENIi PARA BiRiMi: ZAMAN

Modern yasamin belki de en kit kaynag para degil, zaman. Yogun calisma
temposu, trafik, dijital dinyadan gelen kesintisiz bildirimler ve sirekli ula-
silabilir olma hali disunuldugiinde, kisinin kendisine ayirabildigi kesintisiz
birkag saat bile bash basina degerli hale geliyor. Bu nedenle yeni liks anlayi-
sinin merkezinde zamanin kontrold bulunuyor. Kalabaliktan uzak bir koyda
gecirilen sakin bir hafta sonu, telefonun ¢ekmedigi bir dag evinde birkag gun,
uzun bir gastronomi yolculugu ya da hicbir programa bagh olmadan kesfedi-
len kucuk bir kasaba... Bunlarin maddi karsiligindan ¢ok insanda biraktig his
onem kazaniyor. Hatta bazen hicbir sey yapmamak bile litkse dontisebiliyor.
Cunku yeni luks, daha fazlasina sahip olmaktan ziyade hayatin temposunu
gerektiginde yavaslatabilme ozguirltigunu de ifade ediyor.
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Neden? Nasil?
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Deneyim ekonomisinin yukselisi seya-
hat dinyasinda ¢ok daha goruntr. Ge-
leneksel liks turizm uzun yillar boyun-
ca bes yildizh oteller, buyuk stitler ve

—kusursuz hizmet tizerinden tammland.

Bunlar hala énemli. Ancak artik bircok
gezgin konakladigt odamin buyuklu-
gunden cok, destinasyonda yasayacag:
ozgun deneyimle ilgileniyor.
Toskana’da kucutk bir bag evinde sarap
yapimina katilmak, Kapadokya’da gun
dogumunu izlemek, Norvec'te kuzey
siklarinin pesinden gitmek, yerel bir
sefle bolgenin mutfaginmi kesfetmek ya
da Afrika’da dogal yasamui kendi orta-
minda gozlemlemek...

Burada satin alinan sey aslinda yalniz-
ca seyahat degil. Bir hikaye. Ustelik eve
donuldugunde bavul bosaltiliyor ama
hikaye kaliyor. Belki de deneyimlerin
nesnelerden aynldigl en 6nemli nokta
tam olarak burada ortaya ¢ikiyor.

Bu dontisum otomotiv dunyasinda da
kendisini gosteriyor. Ge¢miste premi-

um bir otomobilin degeri buytuk olcu-
de motor gucu, kullanilan malzemeler,
marka prestiji ve tasarimla iliskilendiri-
lirken bugtin kullanict deneyimi gide-
rek daha onemli hale geliyor.

Sessiz bir kabin, kisiye gore ayarlanan
surts ozellikleri, gelismis ses sistemleri,
dijital hizmetler, koltugun konforu, ic
mekanin atmosferi ve otomobilin strtict-
stiyle kurdugu teknolojik iliski... Boylece
otomobil yalnizca sahip olunan prestijli
bir nesne olmaktan cikip icinde zaman
gecirilen 6zel bir yasam alanina doni-
suyor. Elektrikli otomobillerle birlikte
ortaya ctkan sessizlik ve yeni i¢ mekan
mimarileri de bu degisimi hizlandiryor.
Premium kavraminin sinirlan beygir gu-
ciinden yazilima, baglantili hizmetlerden
kisisellestirmeye dogru genisliyor.

Yeni liksun dikkat cekici o6zellikle-
rinden biri de gorunurluk ihtiyacinin
azalmas1. Gosterisli logolar ve herkes
tarafindan fark edilen statti sembolleri-
nin karsisina daha sade ama kisiye ozel
tercihler cikiyor. El isciligiyle hazirlan-
mis sinirh tretim bir trin, kisiye ozel

dikilmis bir kiyafet veya yalmizca birkac kisinin kaulabildigi
ozel bir etkinlik bazen ¢ok daha degerli algilanabiliyor.
Cunkt burada deger, trinun ne kadar cok insan tarafindan
tanindigindan degil, kisiye ne kadar ozel oldugundan kaynak-
laniyor. Bu nedenle yeni liks dunyasinin anahtar kelimelerin-
den biri “kisisellestirme”. Otellerden otomobillere, gastrono-
miden modaya kadar pek cok sektor musterilerine standart
urinlerden cok, onlarin tercihlerine gore sekillenen deneyim-
ler sunmaya calisiyor.

[sin ilging tarafi, teknoloji hayaumizin merkezine yerlestikce
teknolojiden uzaklasabilmek de bir ayricaliga donustyor.
Her an cevrimici oldugumuz bir dunyada birka¢ gun boyun-
ca e-postalara bakmamak, bildirimleri kapatmak veya sosyal
medyadan tamamen uzaklasmak yeni nesil bir luks olarak de-
gerlendiriliyor. Bu nedenle “digital detox” konseptli tatillerden
doganin ortasindaki izole konaklama seceneklerine kadar pek
cok yeni seyahat ve yasam bicimi ortaya ¢ikiyor. Bir anlamda
teknoloji caginin en degerli deneyimlerinden biri, teknolojiyi
ne zaman kullanmayacagimiza karar verebilmek.

Kesinlikle degil. Insanlarin guzel, kaliteli ve uzun omurla
nesnelere duydugu arzu devam ediyor. Degisen sey, sahip ol-
manin tek basina yeterli gortulmemesi. Yeni ttketici bir urtn
satin aldiginda onun yalnizca maddi degerini degil; tasarimi-
ni1, hikayesini, tiretim bicimini, sundugu deneyimi ve kendi
yasamiyla kurdugu iliskiyi de 6nemsiyor. Dolayisiyla gelece-

gin likst buyuk ihtimalle “sahip olmak” ile “deneyimlemek”
arasinda yapilacak kesin bir tercihten olusmayacak. Ikisini bir
araya getiren yeni bir anlayis ortaya cikacak.

Belki de yeni liiks anlayisini tek bir kavramla anlatmak gere-
kirse bunun karsihg ozgurlik olabilir.

Nerede calisacagini secebilmek. Kalabaliktan uzaklasabilmek.
[stediginde seyahat edebilmek. Kendine zaman ayirabilmek.
Herkesin tercih ettigini degil, gercekten istedigini secebilmek.
Bu acidan bakildiginda luks artik yalnizca pahali olani satin
alma gucu degil; hayati kendi tercihleri dogrultusunda yasa-
yabilme imkanz.

Dolayistyla “Sahip olmak mi, deneyim yasamak m1?” sorusu-
nun cevabi giderek netlesiyor: Sahip olduklarimiz hayatimizi
kolaylastirabilir, gtizellestirebilir ve bize keyif verebilir. Ancak
onlart gercekten degerli kilan, bize yasattiklaridir.

Cunkt nesneler eskir, trendler degisir, teknolojiler yenilenir.
Iyi bir deneyimin birakug hikaye ise cogu zaman bizimle kalir.

DENEYIM EKONOMISININ YUKSELISI SEYAHAT
DUNYASINDA COK DAHA GORUNUR. GELENEKSEL
LUKS TURIZM UZUN YILLAR BOYUNCA BES YILDIZLI
OTELLER, BUYUK SUITLER VE KUSURSUZ HiZMET
UZERINDEN TANIMLANDI. BUNLAR HALA ONEMLI.
ANCAK ARTIK BIRGOK GEZGiN KONAKLADIGI ODANIN
BUYUKLUGUNDEN COK, DESTINASYONDA YASAYACAGI
0ZGUN DENEYIMLE iLGILENIYOR.
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Dogaya Saygi Duy

némun SUYU HASAL

UK ADIML

[klim krizinin, kuraklik tehlikesinin ve su kaynaklarinin hizla
tikendigi modern diinyada, hayatin en temel kaynag olan su-
yun degeri her gecen giin daha da artiyor. Musluklarimizdan
akan suyun sonsuz olmadigini fark ettigimiz bu déonemde,
bireysel ve toplumsal olcekte atabilecegimiz en akilcr adimlar-
dan biri yagmur suyu hasadidir. Gokytztunden bereket olarak
dusen her damlay: yeniden kazanmak, sadece ekolojik bir so-
rumluluk degil, ayn1 zamanda gelecege karst borclu oldugu-
muz hayati bir gorevdir.
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Fazla Su Bohoe Suloma  Camagls Yikama  Tuvalet Mthumnrh

MUR SUYU HASADI NEDIR VE NEDEN

"MLIDIR?
Yagmur suyu hasadi, catilardan veya uygun ytizeylerden
akan yagmur suyunun toplanarak uygun filtreleme sis-
temleriyle bir depoda biriktirilmesi ve cesitli ihtiyaclar
icin yeniden kullanilmasi strecidir. Tarih boyunca mede-
niyetlerin hayatta kalmasini saglayan bu yontem, bugin
modern sehirlerde ve kirsal alanlarda yeniden populerlik
kazanmaktadir.

* Su Tasarrufu ve Cevre Bilinci: Sebeke suyunu aritmak ve
evlerimize ulastirmak buyuk bir enerji maliyeti gerektirir.
[cme suyu kalitesinde olmasi gerekmeyen bahce sulama,
araba yikama veya rezervuar doldurma gibi islemler icin yag-
mur suyu kullanmak, degerli icme suyu kaynaklarini korur.
* Altyap: Yakiana Hafifletmek: Sehirlesmeyle birlikte beton-
lasan zeminler, ani ve siddetli yagmurlarda kanalizasyon sis-
temlerinin tasmasina ve su baskinlarina neden olur. Yagmur
suyu hasat sistemleri, bu suyu yerinde tutarak kentsel altyap:
uzerindeki baskiy1 azaltir.

1iZDE VE YASAM ALANLARIMIZDA NASIL
sULAYABILIRIZ?

Yagmur suyu hasadi yapmak goz korkutucu veya karma-
stk olmak zorunda degildir. Ister mustakil bir evde ister bir
apartmanda yasayin, kuctk adimlarla buyuk etkiler yaratmak
mumkuandur:

1. Temel Toplama Sistemleri: Cat1 oluklarina baglanacak basit
bir yonlendirici ve filtrelenmis bir depo (nami diger varil veya
modern su tanklar) ile balkon ve bahce sulamalari icin muaz-

zam bir su kaynag) yaratabilirsiniz.

2. Peyzaj ve Bahce Diizenlemesi: Bahcenizde suyu emen
gecirimli zeminler kullanmak, yagmur suyunun dogru-
dan toprak alti su kaynaklarma karismasim saglayarak
dogal donguyt destekler.

3. Bilincli Tiiketim Aliskanliklar: Toplanan sular1 bahce
sulama, arac yikama gibi sebeke suyu tiketiminizi azalta-
cak dogru alanlara yonlendirerek ev butcenize katk: sag-
larken doganin dengesine de ktictik ama degerli bir katki
sunmus olursunuz.

LUMSAL VE KURESEL BOYUTTA BUYUK E

Su, sadece bir tuketim maddesi degil, ayn1 zamanda tim
ekosistemin can damaridir. Yagmur suyu hasadi; birey-
sel olcekte atilan kugtk adimlarin hem toplumsal hem de
kuresel boyutta nasil buyik etkilere donusebileceginin en
somut kamtidir. Gokytiztinden gelen bu saf hediyeye sahip
cikmak, yarinlarimiza birakabilecegimiz en anlaml miras-
tir. Damlaya deger veren bir dunya icin, harekete gecmek
bugun baslar.
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MODEL MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETIMI
(PS) (NM) (0-100Km/s) Lt/100Km ort.
|
‘ Puma Titanium 1.0i Otomatik Vites 125 210 9.6 57
Puma ST Line X 1.0i Otomatik Vites 155 240 8.7 58
MODEL BATARYA MENZIL (Km) TUKETIM cUc TORK
KAPASITESI (kwh) (kwH/100) (kw/Ps) (NM)
| Puma Gen-E | 43 353 14,2 1235 (168) 290
DONANIMLAR
PUMA Titanium

B 17" aluminyum jantlar ®LED 6n farlar B ABS, EBD, ESP, EBA, HLA B Elektrikili 1stmali ayarlanabilir yan aynalar B Otomatik yanan ¢n farlar B Dijital klima
W Cruise Control B SYNC 4" renkli dokunmatik ekran B 6 hava yastigi (On-arka-yan) B Serit Takip Sistemi B Garpisma ¢nleme yardimcisi B Arka park sensort
B Geri goris kamerasi B Trafik levhasi tanima sistemi B Surlict dikkat takip B Yokus kalkis destedi B Anahtarsiz calistirma B Isitmali direksiyon B Isitmali 6n

cam B Isitmali 6n koltuklar

ST-Line (Titanium donanimina ilave olarak)

W 19" aluminyum jantlar B B&Q Premium ses sistemi B ST-line Body Kit ve i¢ tasarim B Spor stispansiyon B Alasim pedal B 12,8" dijtal yol bilgisayari

B Otomatik yanan uzun farlar @ Ambiyans led isiklandirma B Anahtarsiz ¢calistirma B Karartilmis arka camlar B Kablosuz sarj nitesi B Matrix LED 6n farlar

m Akilli bagaj kapagm On park sensorii @ 360 derece kamera B Hizalama dzellikli serit takip W Kablosuz telefon sarji m Anahtarsiz giris B Kor nokta uyari sistemi

DONANIMLAR (GEN-E)

PUMA GEN-E

W 19" aluminyum jantlar B Matrix LED 6n farlar m Akilli bagaj kapad ® Renkli arka camlar m On- arka park sensorii ® Elektrikli, isitmali ayarlanabilir yan
aynalar B 360 derece kamera B Isitmali 6n cam B Sirticl/yolcu yan hava yastiklari m ABS, TCS, ESP, EBA, B E-call acil arama B Trafik levhasi tanima B Yolcu
kalkis destegi B Serit takip ve hizalama B Adaptif hiz kontrol B Kor nokta 12" SYNC 4 m 12,8" yol bilgisayari B B&Q ses sistemi B Isitmali direksiyon B Isitmali
6n koltuklar m Anahtarsiz giris ve galistirma B Yagmur senséri B Otomatik farlar

OPSIYONLAR '

B Metalik Boya

TITANIUM (Teknoloji Paketi)

B Gelistirilmis adaptif hiz kontrol sistemi B Dur&kalk (Stop&Go) dzellikli takip mesafesi uyari sistemi B Kor nokta uyari sistemi B Capraz trafik uyari sistemi
m On park sensorii M 360 derece kamera

ST-Line / GEN- E

B Acilabilir panoramik cam tavan

Basim hatalarindan ve Ford Sirketi tarafindan modellerde yapilacak degisikliklerden firmamiz sorumlu degildir. Gtncel bilgi aliniz.
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(PS) (NM) KAPASITESI (kwh)

MODEL ‘ MOTOR ‘ 6UC ‘ TORK ‘ BATARYA

| TUm modeller | 125 kw | 170 | 310 | 52

DONANIMLAR
EXPLORER SELECT A

m LED On Farlar, Otomatik yanan uzun farlar, Yagmur sensérii B Karartilmis arka camlar, Geri goriis kamerasi, On / arka park sensorii m 19" altiminyum

alasimli jantlar, Lastik onarim Kiti, 2 bolgeli (strticti/on yolcu) otomatik klima B 5" dijital gosterge paneli, 14.6" SYNC move bilgi-eglence sistemi B Kablosuz
Apple CarPlay® ve Android Auto®, Otomatik kararan i¢ dikiz aynasi B Anahtarsiz calistirma B Dur& kalk ozellikli gelistirilmis adaptif hiz kontrol sistemi B Kér
nokta uyari sistemi, Serit takip sistemi B Strtict ve 6n yolcu 6n, diz, yan ve perde hava yastiklari B ABS+ESP+TCS+EBA

EXPLORER VE CAPRI PREMIUM (Select’e ilave olarak)

W Matrix Led Farlar; Hafizali, elektrikli, istmali, sinyalli, katlanabilir, logo aydinlatmali yan aynalar; B Panoramik cam tavan, 20" aliminyum alasimli jantlar
, Kablosuz sarj B Elektrikli 12 yonli hafizali, Bel destekli stirticti koltugu B Isitmali ve masaj 6zellikli sensico sirtict koltugu , Isitmali sensico direksiyon l
Anahtarsiz giris ve galistirma sistemi , Akilli bagaj kapagi

OPSIYON PAKETLERI N

SELECT (EXPLORER) Siiriis Destek Paketi

B Akilli Bagaj Kapagl,Isitmali Sensico Direksiyon, Otonom park sistemi B 360° goriis kamerasi, Serit hizalama, Anahtarsiz giris ve galistirma sistemi

PREMIUM (EXPLORER VE CAPRI) Siiriis Destek Paketi

B Otonom park sistemi, 360°gortis kamerasi, Serit hizalama

Tiim Modeller
M [s| pompasl
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MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK HIZLANMA YAKIT TUKETIMI
| (cc) | (PS/DD) | (NM/DD) | (0-100Km/s) | Lt/100Km ort.
| Kuga 1.5 EcoBoost Otm. | 1497 | 186/ 5700 | 240 / 1600-4000 | 9,9 | 75
DONANIMLAR N
TITANIUM

B Govde rengi kapi kollari B Gévde rengi yan aynalar B 18" aliminyum jantlar B Glindiz yanan LED farlar B Gecikmeli sdnen 6n farlar

m On ve arka park sensorleri W Elektrikli, isitmal, sinyalli yan aynalar B Karartilmis arka camlar B Gift egzoz gikisi B Siirticii ve &n yolcu yan

hava yastiklari B Yan perde hava yastiklari B Surlcl diz hava yastigi B Elektrikli Park Freni B ABS + EBD (Elektronik Fren Guicti Dagilimi)

W Acil Durum Fren Destedi (EBA) B Elektronik Denge Programi (ESP) B Devrilmeyi Onleyici Sistemi (ROM) B Elektronik Fren On Hazirligi (EBP)

B Yokus Kalkis Destegdi (HLA) B Hiz Kontrol Sistemi ve Ayarlanabilir Hiz Sinirlandirici B Ford Kolay Yakit Sistemi B Uzaktan kumandali merkezi kilit

B Global Agma/Kapama B ISOFIX B Derinlik ve ylkseklik ayarli direksiyon B Deri kapli direksiyon simidi B Manuel 6 yonli ayarlanabilir strtic koltugu
W Manuel 6 yonll ayarlanabilir yolcu koltugu B Siriict koltugunda ayarlanabilir bel destedi B Kumas koltuk ddsemesi B Elektrikli 6n/arka camlar

W "Ford Power” Anahtarsiz Calistirma Sistemi B Yol bilgisayari B Ford EcoMode B iklim Kontrollti Otomatik Klima B Yagmur sensérii ® Otomatik yanan
farlar B Otomatik kararan ig dikiz aynasi B Ford SYNC 4 (Bluetooth Sesli Kontrol Sistemi) B Ford Acil Durum Yardimi B 13,2" Bilgi/Eglence sistemi

B USB B Acilabilir cam tavan B Geri goriis kameras| B Anahtarsiz giris ve calistirma B Kor nokta ve uyari sistemi

ACTIVE- X (Titanium donanimina ilave olarak)
W 19" aliminyum jantlar m Elektrikli, isitmali, sinyalli, katlanabilir yan aynalar B Dinamik matrix led farlar B Akilli bagaj kapagi
W Adaptif hiz sabitleyici B Elektrikli stirtici ve yolcu koltugu

ST LINE X (Active- X'e ilave olarak)

W Hafizali yan aynalar B B&Q Ses sistemi B 20" Aliiminyum jantlar B Kirmizi fren kaliperleri B 360* derece gériis kamerasi B Sensiro deri déseme koltuklar
B Dinamik matrix led farlar B ST- Line tasarim kiti B Serit hizalama B Arka kol dayanagi B Bel destegi

OPSIYON (Tiim donanim se

KIS PAKETI msitmal direksiyon W Isitmali 6n/arka koltuklar B Isitmali 6n cam

TOURNEO
CONNECT

MODEL SILINDIR HACMi | MAKSIMUM GUC | MAKSIMUM TORK | CO2 EMISYONU | YAKIT TUKETIMi
| | (cc) | (PS/DD) | NM/DD | (G/KM) | LT/100KM ORT.

‘ Titanium TDCI A/T ‘ 2.0 ‘ 122 PS ‘ 320 NM ‘ 133-143 ‘ SNESIS)IE

DONANIMLAR

TiTANiUM W Gift Tarafta Arka Kayar Kapilar B Tavan Raylari B Karartilmis Arka Cam B Isitmali Yan Aynalar B Siyah Katlanan Yan Aynalar

W Giindiiz Yanan Farlar m Halojen On Farlar @ Otomatik Uzun Far B Yagmur Sensorlii Cam Silecekleri B Adaptif Sis Farlari B Isitmali On Koltuklar ve
Isitmali Direksiyon M Stiriicti ve On Yolcu Koltugunda Bel Destedi B Disari Acilan Arka Camlar m Gift Bélgeli iklim Kontrollii Otomatik Klima M 2 adet USB (Type-C)
ve arkada USB birimi (Type-C) ®m10.25" Dijital Gésterge Paneli m8.25" Dokunmatik Ekran - Bilgi ve Eglence Sistemi B 4 Kollu Deri Direksiyon Simidi B Sr(c,
Yolcu ve Perde hava yastiklari B ABS+EBD+HLA On Park Sensorii B Arka Park Senscrii B Geri Goriis Kamerasi B START/STOP sistemi B Hiz Kontrol Sistemi

ve Ayarlanabilir Hiz Sinirlandiric B Lastik Basinct izleme Sistemi W Stirticti Dikkat VE Serit Takip Sistemi W Carpisma Onleme Yardimcisi B Anahtarsiz Galistirma

Sistemi W Isitmali On Cam
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TOURNEO
COURIER

MODEL SILINDIR MAKSIMUM MAKSIMUM

TRANSIT
CUSTOM

C0, EMiSYONU ‘YAKIT TUKETIMi ‘ iSTIHAP

HACMI (CC) GUQ (PS/DD) TORK (NM/DD) | (6/KM) KOMBINE 0-100KM/S) HADDI (KG)

MODEL SILINDIR MAKSIMUM | MAKSIMUM | CO; EMiISYONU YAKIT VERIMLILiGi
1.0L EcoBoost Petrol Manuel 1.0i | 100 PS 180 NM 154 6.7 It 745 ‘ HACMIi (cC) ‘ GUQ (PS/DD) ‘ TORK (NM/DD) | (6/KM) KOMBINE KOMBINE (WLTP)
1.0L EcoBoost Petrol Manuel 1.0i 125 PS 200 NM 154 6.8 It 745
1.0L EcoBoost Petrol Otomatik 10i 125 PS 200 NM 150-162 6.6/71lt 745 320 S/L Trend Dtz Vites 1996 136 PS 360 NM 180-199 6.9-7.6 lt
1.5L EcoBlue Dizel Manuel 1498 TDCi 100 PS 250 NM 143-154 55/59lt 745 320 S DELUXE Otomatik Vites 1996 170 PS 390 NM 196-213 7.5-81lt

A ; - ; : ; 320 L DELUXE Dz Vites 1996 150 PS 360 NM 184-199 7.0-7.6 It
ELEKTRIKLI COURIER | MOTOR | MAKSIMUM GUC | MAKSIMUM TORK (NM) | BATARYA KAPASITESI 390 L DELUXE Otomatik Vites 1996 170 PS 390 NM 197-213 75811t
| T modeller | 100 | 136 | 290 | 43 kwh

DONANIMLAR
DONANIMLAR | DONANIMLAR

. . . o , 320 L TREND
TREND - KOMBI = Cift Taraita Arka Kayar Kapilar M Elektrikl Isitmali Yan Aynalar @ Halojen Farlar M BUndz Yanan Farlar M Otomatik Uzun Far B LED 6n farlar B Halojen arka farlar B Elektrikli katlanabilir isitmali yan aynalar B SiirgUll tek kayar kapi B 12 V elektrik soketi B YUk baglama noktalari

W BasUstli Saklama Alani B Disari Agilan Arka Camlar B Manuel Klima B Direksiyodan Muzik Sistemi Kontrolii B SYNC 4, 8" Ekran B Dijital Gésterge Paneli
W USB ve 12V Giig Cikisi mESP, ABS, HLA, EBA, EBD, Surtict, Yolcu, Yan ve Perde Hava Yastiklari B Hiz Kontrol ve Serit Takip Sistemi B Arka Park Sensorii
W Carpisma Onleme Yardimcis B Serit Takip Sistemi

B Otomatik klima B 13" dokunmatik ekran B SYNC4 hilgi ve eglence sistemi B Direksiyondan kumandali B USB baglantili radyo B Anahtarsiz calistirma
B Hiz kontrol sistemi B Otomatik start/stop B Arka park sensorii B ESP, ABS, HLA, EBA, EBD, Surlict hava yasti§i B Hiz Kontrol ve Serit Takip Sistemi

320S/L DELUXE (Trend Modeline ilave Olarak)

KOMBI - DELUX (TREND'e ilave olarak) mSiyah Boyal: Elektrikli mIsitmali Yan Aynalar m Gévde Rengi Kapi Kollar m On Sis Farlar )
B Geri goriis kamerasi B Kolgakli strtict koltugu B Isitmali stirlicti & yolcu koltugu B On park sensérii B Yolcu, Yan ve Perde hava yastiklari

W Siirlicti Koltugunda Bel Destegi ve Kol Dayama B Ayarlanabilir Bagaj Ortiisti B Renkli Arka Camlar

KOMBi - TiTANiUM (DELUX'E ilave olarak) W Krom Detayli On |zgara W Tavan Raylari ® Isitmali On Cam B Yagmur Sensérlii Cam Silecekleri m:

B LED Giindiiz Yanan Farlar @ 4 Cam Otomatik B Otomatik Kararan Ig Dikiz Aynasi B Dijital Klima B Kablosuz Sarj Unitesi B Anahtarsiz Calistirma ve Girig
Tiim Modellerde Metalik Boya

KOMBi - ACTIVE (TiTANiUMa ilave olarak) m Active'e Ozel On lzgara m Camurluk Kaplamasi B Isitmali On Koltuklar m Isitmali Direksiyon m Arkada 2 USB-C TREND Paket 1 Geri goriis kamerasi, On park sensori

*Benzinli Otomatik Titanium ve Benzinli Otomatik Active araclarda tavan ray: bulunmamaktadir. Dizel Manuel ve Benzinli Manuel araclarda bulunmaktadir. TREND Pa ket 2 On yolcu hava yastigi ve yan & perde hava yastiklar (stirlicii-yolcu, Stiriicti koltuk kolgag, Isitmali siirticii & yolcu koltugu
* Benzinli Otomatik Titanium ve Active araclarda Yedek Lastik bulunmamaktadir, Lastik Tamir Kiti bulunmakeadir. Yedek Lastik Dizel Manuel ve Benzinli Manuel araclarda bulunmakeadir. ' '
TREND/DELUXE Kablosuz sarj, Stirgtlu cift kayar kapi

. 3 | b- - . | 0 U RI E R
MODEL SILINDIR MAKSIMUM | MAKSIMUM | CO, EMISYONU | YAKIT TUKETIMi | iSTIHAP C U S I 0 M
‘ HACMi (cc) ‘ GUC (PS/DD) ‘ TORK (NM/DD) | (6/KM) KOMBINE | 0-100KM/S) HADDI (KG)

1.0L EcoBoost Petrol 100PS Manuel 1.0i 100 PS 180 NM 150 6.6 It 671
1.0L EcoBoost Petrol 125PS Otomatik | 1.0 125 PS 200 NM 156 6.8 It 674 Do NAN I M LAR b |

1.0L EcoBoost Petrol 100PS Manuel | 1498 TDC i 100 PS 250 NM 142-145 54-55lt 669 DELUXE
DONANIMLAR I W 16" aliminyum alasimli jantlar m Led 6n farlar m Elektirikli otomatik katlanir isitmali yan aynalar m Siirgiilii tek kayar kapi m Otomatik klima m 13"
[ dokunmatik ekran B SYNC4 bilgi ve edlence sistemi B Anahtarsiz giris ve galistirma B Geri goris kameras) B Hiz kontrol sistemi B Otomatik start / stop

TREND n Bas Ustli Saklama Alani m Kapali Ara Bolme M Yanlara Acilan Arka Kapi B Sag Kayar Kapi ® Elektrikli, Isitmali Yan Aynalar

W Halojen Farlar m Giindiiz Yanan Farlar m Otomatik Uzun Far B Otomatik On Camlar ® Manuel Klima m Direksiyondan Miizik Sistemi Kontrolii
ESYNC4m 8 Ekran m Dijital Gosterge Paneli B USB ve 12V Glg Qlklg B ESP, ABS, HLA, EBA, EBD, Sirtict, Yolcu, Yan ve Perde hava yastiklari TITANIUM (Delux’e ilave olarak)

B Carpisma Onleme Yardimcisi B Hiz Kontrol ve Serit Takip Sistem| B Arka Park Sensori 17" jantlar m Strgali gift kKayar kapi B Gift blgeli iklim kontrollii otomatik Klima

DELUX (Trend D i k | OPSIYONLAR
UX (Trend Donanima llave Olarak) TITANIUM PLUS (Titanium’a ilave olarak)

B Siricl Koltugunda Bel Destegi B Siirtict Koltugunda Kol Dayama B Camli Ara Bolme
W Siyah Boyali Elektrikli, Istmali Yan Aynalar B Govde Rengi Kapi Kollari m On Sis Farlari
B Kauguk Yk Alani Kaplamasi

m On / arka park sensérii m ABS+EBD+TCS+HLA B Carpisma dnleme ve seritte kalma yardimeisi B Siiriicti/yolcu ve yan hava yastiklari

Trend/Deluxe Metalik Boya m 19" jantlar m Ug bdlgeli iklim kontrollii otomatik klima B 360 derece kamera M kablosuz sarj B Akilli adaptif hiz kontrol sistemi B Deri kaplamali koltuklar

Gilivenlik Paketi - Deluxe 0On Park Senscri, W Kor nokta uyari sistemi

Geri Gorlis Kamerasi ;
46 Basim hatalarindan ve Ford Sirketi tarafindan modellerde yapilacak degisikliklerden firmamiz sorumlu degildir. Guncel bilgi aliniz. EKIM 2026 ® 47
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iSTIHAP KASA YAKIT TUKETIiMi

MODEL

SILINDIR HACMIi ‘ MAKSIMUM GUG ‘ MAKSIMUM TORK‘

= : . - ) o o ‘ (cc) (PS/DD) (NM/DD) HADDI (KG) | EBADI (M3) | LT/100KM ORT.
MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUG | MAKSIMUM TORK | iSTIHAP KASA YAKIT TUKETiMi
(ce) (PS/DD) (NM/DD) HADDI (KG) | EBADI (M3) | LT/100KM ORT. 350 M KAMYONET 1995 170 405 1182 210X314 | 8
350 L KAMYONET 1995 170 405 1112 210X360 | 8
350 M 1985 130 385 1260 95 78 350 ED SASE KAMYONET | 1995 170 405 1345 220X415 | 8
350 MF 0. Vites | 1995 165 405 1257 10 74
350 L 1995 165 405 1214 11 7.8
350 LF 0. Vites | 1995 165 405 1274 11,5 74
350LY.Tavan | 1995 165 405 1172 12,4 78
350 E 1995 165 405 1052 15,1 7.9
350 ED 1995 165 405 910 15,1 8
ELEKTRIKLi TRANSIT | MOTOR | MAKSIMUM TORK (NM) | BATARYA KAPASITESI . . . . i " o
MODEL SILINDIR HACMi | MAKSIMUM GUC | MAKSIMUM TORK| KiSi YAKIT TUKETIiMi
Standart ‘ Standart ‘ 430 ‘ 68 kwh (cc) (PS/DD) (NM/DD) SAYISI LT/100KM ORT.
Ekstra 198 430 68 kwh
4101 14+1 2200 155 385 14+1 8,5

"DONANIMLAR . ‘a0t 15 2200 15 e I

TREND (Tiim modeller igin)

B ABS+EBD, ESP, HLA, TCS, ARM (Aktif Devrilme Kontrolt), HBA (Hidrolik Fren Destegi) B AYC (Aktif Savrulma Kontrolti) B TVC (Dinamik Tork KontrolU)
B Viraj Fren KontrolU B GundUz farlari B Yol bigisayari B LAC (Yike Duyarli Kontrol Sistemi) B Strtici hava yastigi B Direksiyondan kumandali USB
baglantili bluetooth destekli radyo B Immobilizer B Elektrikli, sitmali ve sinyalli yan aynalar m Uzaktan kumandali merkezi kilit B On ve arka disk frenler
B Elektrikli ©n camlar B Vites degistirme uyarisi B 12 V elektrik soketi B Yikseklik ve derinlik ayarli direksiyon B Strtici koltugu kol dayama

B Gecikmeli sonen farlar B Dijital klima B Hayalet gosterge B Arka park sensorii

*Istihap haddi dederler iiretim toleranslari ve aragtaki donanim seceneklerine gére degjisebilir.

DELUXE (Trend’e ilave olarak)

W Geri gériis kamerasi B Isitmali 5n cam B Yarim seviye yan panel kaplama B Kilitlenebilir torpido m On park sensérii

LIMITED (Delux’e ilave olarak)

W 16" Aliminyum jantlar B Adaptif hiz kontrol B 360* Geri goriis kameras! B Kor nokta uyari sistemi B Serit takip ve seritte kalma sistemi

M 20D
48 Basim hatalarindan ve Ford Sirketi tarafindan modellerde yapilacak degisikliklerden firmamiz sorumlu degildir. Giincel bilgi aliniz. EKIM 2026 @ 49
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MODEL SILINDIR HACMI MAKSIMUM GUG MAKSIMUM TORK YAKIT TUKETIMi
(cc) PS/DD) (NM/DD) 0-100KM/S)

Ranger 4X4 XLT 1996 170 405 8,7

Ranger 4X4 otomatik XLT 1996 170 405 89

Ranger 4X4 Otomatik Wildtrak | 1996 205 500 88

Ranger 4X4 Otomatik Wildtrak | 2993 240 600 9,7

DONANIMLAR |

XLT

B Dijital klima B Yagmur sensori B Otomatik yanan on farlar B Hiz kontrol sistemi B Deri kapli direksiyon simidi ve vites topuzu B Isitmali 6n cam

B Tek dokunusla agilip kapanan, sikismayi engelleyen elektrikli stirticti cami B Elektrikli on ve arka camlar B Ford SYNC || B Direksiyon tzerinde miizik
sistemi kontroli @ USB ve AUX girisi B Bluetooth B 6 hoparlér B 8" renkli ekran B 4 yone ayarlanabilen bel destekli strtict koltugu B Gévde rengi 6n
tampon B Krom 6n 1zgara, kapi ve bagaj kapagi kolu B Yan basamaklar B Krom spor barlar B Krom kaplama elektrikli, isitmali yan aynalar

m On sis farlar W ESP (Elektronik Stabilite Programi) m ABS ® EBD (Elektronik fren giicti dagitim sistemi) B Yokus kalkis destek sistemi

B Acil durum fren destegi B Acil fren lambasi B Adaptif yiik kontrolt B Devrilme kontrol sistemi B Romork savrulma kontrol sistemi

B Lastik basinci izleme sistemi B Uzaktan kumandali merkezi kilit B Strtict ve yolcu 6n hava yastigi B Perde hava yastiklari m 17" alasim jantlar

WILDTRAK (XLT'ye ilave olarak)

W Parcali deri koltuklar B Isitmali 6n koltuklar B 10 yéne elektrikli ayarlanabilen bel destekli stirticti koltugu m On park sensorii B 230 V glic
dénlstirlct m Koyu gri, 6n 1zgara, kapi ve bagaj kapagi kolu B Tavan raylari B Koyu gri, elektrikli, 1stmali, entegre sinyalli, elektrikli katlanan yan
aynalar B 18" alasim jantlar B Led farlar B Led 6n sis farlari B Navigasyon B Geri goriis kamerasi B Otomatik Acil Frenleme (AEB) B Akilli Hiz
Sinirlandirici @ Otomatik Park Sistemi B Garpisma Onleme Yardimcisi B Yiik bolimi aydinlatma B Isitmali direksiyon B B&O ses sistermi B Kablosuz
sarj B Serit takip sistemi B Kor nokta uyari sistemi B ¢gapraz trafik uyari sistemi

WILDTRAK- X (WILDTRAK'a ilave olarak)

W Petek 6n 1zagara B 17" jantlar m Off road slispansiyon B Akilli adaptif hiz kontrol sistemi
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